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د پوهنې وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او د 
ښوونکو د روزنې معینیت 
د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د لومري ټولګي 


د ریاضی د ښوونکي لارښو د 





۲ ښوونمل محمد حسین (محسنی) 
۳- عبدالجلال (جلال) 


ژباړونکی: 


کتونکی ډله: 
-١‏ پوهنمل محمداجان (حقپال) 
٢‏ محقق محمد عارف غروال 


د څارنې کمیټه: 
يت دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب او د ښوونکو د روزنی معین 
- دکتور شیر علي ظریفی د تعلیمی نصاب د پراختیا د پروژې مسؤول 


سرمؤلف عبدالظاهر گلستانی د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تالیف لوی رئیس. 


2 ولك 


پیام 


بسم الله الرحمن الرحیم 

گرانو ښوونکو او زده کوونکو! 
ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوړوي. تعليمي نصا ب د ښوونې او روزنې 
مهم توکي دي چې د علمي پرمختگ او ټولنې د ارتیاوو له مخې چمتو كيري. څرگند ه دہ چې 
علمي پرمختگ او تولنيزي ارتياوي تل د بدلو ن په حال کې وي. له دې امله لا زمه دہ چې تعليمي 
نصاب هم دوخت له غوښتنوسره سم علمي او رغنده بدلو ن ومومي. البته نه ښايي چې تعليمي نصا 
ب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظريو او هیلو تابح شي. 
دښوونکي دلارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی؛ پر همدې بنسټ چمتو او ترتیب شوی 
دی. دتدریس د نویومیتودونو له مخې فعالیتونه اومعلوماتي مواد پکی ورزیات شوي دي چې په ډاډ 
سره به دزده کړې په بهیر کی دزده کوونکو دفعال ساتلو لپاره کتور او اغیزمن وي. 
هیله من يم ددې کتاب منخپانگه چې د فعالې زده کړې دمیتودونو دکارولوله لاري تاليف 
اوچمتوشويستاسو درنو استاذانو دګټې وړ وګرزي. له فرصت خخه په استفادي دزده کوونکوله 
میندو اوپلرونو څڅه غوښتنه كيرري دخپلو لوڼو اوزامنو په با کیفته ښوونه اوروزنه کې پرله پسې مرسته 
وکړي چې په دې توګه دپوهنی دنظام موخی اوهیلی ترسره شي اوخوان نسل اوهیواد ته ہی پايلي 
اوبرياوي ورپه برخه کړي. 
زمور دګران هیواد استادان اوښوونکي دتعلیمی نصاب په رغنده پلي کولو کی ستره دنده اودروند 
مسوولیت لري. 
د پوهني وزارت تل زيار کاو ي چې د پوهنی تعليمي نصاب د اسلام د سپيخلي دين له بنسیونو 
اوارزښتونو»دټولنې د خر گندو ارتياووه‌ملي ګټو اووطن پالنی له روحبی اودساینس اوتکنالوژی له 
نورو علمي معیارونوسره سم پراختیا ومومي. د هېواد له ټولو علمي شخصيتونو» د ښوونې او روزنی له 
پو ها نو او د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه هیلە لرم چې د خپلو نظریو او رغنده وراندیزونو له 
لار ې زموږ له مؤلفانو سره د درسي او دښوونکي دلارښود دکتابونو په لا ښه تاليف کی مرسته 
و كري. 
له ټولو هغو پو هانو څخه چې دد ې کتاب په چمتو کولو او ترتیبولو کی يې برخه اخيستي ده 
اوهمدارنگه له ملي اونریوالو درنو موسسو اونوروملگرو هیوادونو څخه چې دنوي تعليمي نصاب په 
چمتو کولو اوتدوین اود درسي او دشوونکودلارشود کتابونو په چاپ اوویش کې بې مادي اومعنوي 
مرسته کړي ده»مننه اودرناوی کوم اودلانورو مرستو هیله یې کوم. 

ومن الله التوفیق 

فاروق ور دگ 


عنوان مح 


د چمتووالي دوره لومری- مخ و( 
د چمتووالي دوره )٣-٢(‏ مخونه ٢1-77٢٠‏ ه٢‏ 7ه 7 سڈکمکیکئو‪ٌجس SEE‏ 
د چمتووالي دوره (۵-۴) مخونه وس وم ل۹ ESSENSE‏ 


ER NE EAN ER A SD AA E A مخ رسس رم هک‎ ٦ د چمتووالي دوره‎ 


د اووه او اته عددو نه 4444444444 ےر O O O‏ 


مشق او تمرین (کوچنی. مساوي» لوی) 7/٧٧‏ ۹و ۹۲۲ و در 


مشق او تمرین ۳ ٢٢ ٢‏ کی لل ه۹۹۹ د۹ 7 
د يوه رقمي عددونو تفریق له يوه رقمې عدد څخه موو ووه وهو 
د يوه رقمې عدد تفریق له يوه رقمې عدد څخه AREAS E ٣ ٢-7‏ 
د صفر جمع کول له يوه عدد سره وم ٢للل  ٨‏ شس مھت کت 
د يوه عدد خخه د صفر منفی کول ار مد کچھ کم مد لمحتم لس ودد ودک 
مشق او تمرین ٢ ٢٢‏ د ٢ ٢‏ مس سس مس هه ات وت 
د جمعي او تفریق تر منخ رابطه ملسو مسشسور پسچلد ورھش اسر ESE SR‏ 
مشق او تمرین د وهه ره در شش جح تعنص ح سس سج مد 
تر ٠١‏ پورې د عددونو لوستل, لیکل او شمبرل ٢‏ 004 


د لسو څخه د زياتو عددونو پیژندنه ٢‏ ۳ -- ت- ‏ سم عم کب کہ کم رکہ کیہ 7۹777 A RSA A‏ 


کوچنی. او لو ی شیان سحھےفیر/ینَسنَسنسيتھ مس تن لگ 2د 
سپک او درانه جسمونه امت رم تم رم ےت تحت ہمہ 


اورد او لنډ. اونۍ او ژرخی یې Ra‏ وکس کے AAA‏ کت 
له ۲۰ خخه د زیاتو عددونو پیژندل سوج و و 
د یویز او لسیز پيژندنه as‏ مر و شم او و 
د یویز او لسیز پيژندنه ٢ ۹ ٢٢٢ ٢ ٢٢٢‏ 0 
د یویز او لسیز پیژندلو مشق او تمرین 1 
مشق او تمرین ٢٣‏ د کدنستد E‏ 
د بانک نوتونو پیژندنه سس سس E‏ 
مشق او تمرین ۰ د د د مت 
د دوه رقمي عددونو جمع کول له يوه رقمي عدد سره ےکوی 


مج مه 


مشق او تمرین د دوه رقمي عددونو جمع له يوه رقمي عدد سره 


د دوو. دوه رقمي عددونو جمع کت 1 
د دوو. دوه رقمې عددونو جمع مه موه ې 
دوه رقمي عددونو جمع کول ا اض ٢‏ سد 
د دوه رقمي عددونو شمیرل او پرتله کول OOO‏ 
د دوو. دوه رقمي عددونو تفریق ولنمد asa as‏ 
د دوو دوه رقمې عددونو تفریق yT‏ 


د دوہ رقمي عددونو تفریق په عمودي او افقي شکل سره -- 


د لوست عنوان: د چمتووالي دورہ لومری مخ 
وخت: دوه ساعته د لوست 

موخې: زده کوونکي وکولای شي د ښوونځي د 
چاپپریال سره بلدتیا پیدا کړي او له عددونو سره د 
هغه اړیکې وساتي. 

اصطلاحات: 

خوکی. کر کۍ › ور توره تخته او شوونخی. 

د لوست مر ستندویه مواد: 

ور کرکی: 
تصویر د هغه د چاپبریال سر ۵. 

فعالیتونه: 

-١‏ ناغلی ښوونکي دې د زده کوونک و سره له 


پیژندلو وروسته. هغوی یو بل ته وروپیژنۍ او په 


د ټولګي تخته. سسوونخی. د سوونخی 


شفاهي توگه دې وپوښتي: څوک کولاي شی ووايي 
ستاسو په ټولګی کې خو کړکۍ دي؟ 

ستاسو ټولګۍ څو توري تختې لري؟ ستاسو ټولګۍ څو 
ورونه لري؟ څوک کولای شي ووایی زمونر ښوونځی 
څو ورونه لري؟ ستاسو مخې ته څومره میزونه دي؟ 
۲د ښوونځی تشناب په کومه برخه کې دی؟ د تک 
او راتګ لاره ښه وپیژنی. 

٣‏ مشق او تمرین: په ټولګي کې دې په زده کوونکو 
باندې مشق او تمرین وشي. یو شئ» دوہ شیان. یر زده 
کوونکي» دوه زده كوونكي دې ونيني او په کساب 
کې تصویرونه دې په تولگي کې عملا کار وکړي. 
ارزونه: ښاغلي ښوونکی دې له زده کوونک و څخه 
پوښتنی وکړي او خپل ځان دې ډاډه کړي چې زده 
کوونکو لوست زده کری دی. 

پوهه: خوک توره تخته نودلای شي؟ خوک د تولگي 
ور ښودلای شي. خوک د ښوونځي ور ودلای شي؟ 
مهارت: زده کوونکی دې سم راتگ نسوونحي ته. 
ټولګی ته. او په خوکیو باندي په منظمه توکه کیناستل 


بسم الله الرحمن الرحیم 


هدف : دنوونخی دمحیط سره دعددونو پپژندلو رابطه 


د 


هه ود دہ کن 


۳ 


22537 SALA IUD یت کرت‎ 


ښاغلی ښوونکی دې زده کوونکی دټولګی په دننه کې یو له بله سره بلد او په شفاهی توګه دې وپونتي چې په 


ټولګی کې څو داني کلکینې او په هره كلكيني کې څو شيشي او په هر ګروپ کې څو هلکان او څو 
نجونۍ وینی۔ 
هدف:زده کوونکی داحوال اخستلو اوپوښتنې کولو په طریقه پوه شي او هم ښئ اوکین لوری وپېژنۍ 


ک يي سسمص#0لظ1 . 





تختې ته ورتګ او د ټولګي مخي ته درېدل په عملي 


توګه سرته ورسولاي شي. 


ذهنیت: آیا زده کوونکي له بلدتیا او نسوونخی ته د 
راتګ او بلدتیا اوهمدارنگه له خپل بسوونکی سره 
خوښ دي؟ 

ارزښت: زده کوونکي د ښوونځي د ننوتلو. او وتلو ور 
وپیژنی. د ټولګي نوونخی د څښلو د اوبو. د تشناب 
او نورو موقعیتونو په پیژندلو او د هغه څخه په کار 
اخستنې سره له ستونزو سره نه مخامخ كيري او خبل 
خان ته یو ارزښت ورکوي. 

کورنی, دنده: زده کوونکو ته دې دنده ورکړل شي چې 
سبا ته هر یو د خپلو دوو تولکیوالو او د خونسی دوو 


شیانو او د خوړلو دريو شیانو نومونه واخلۍ. 


ښاغلی ښوونکي دې له زده کوونکو څخه دوه. دوہ تنه دټولګی ومخی ته راوغواری او ھغوی ته دې داحوال 
اخستلو.پوښتنی کولو او لاس ورکولو طریقه وښئي او هم دښئ او کین لاس یادونہ دې وکری او په شفاهۍ 
توګه دې وپوښتي چې په هره څوکۍ څو تنه ناست او دھر دواره تنو مخي ته څو میزونه شته دي. 


. ټپ و‎ KTS IRS SRR E 


د لوست عنوان: د چمتووالۍ دوره (۳-۲) مخونه 
وخت: دوه ساعته د لوست 

موخې: زده کوونکي وتوانېږي: 

١‏ د احوال پوښتني کولو په طریقه پوه شي. 

۲ سلام اچول په عملي توګه سرته ورسوي. 

۳- خپل نی او کین خواوي وپيژني. 

اصطلاحات: سلام. احوال کین او ښئ. 

د لوست مرستندویه مواد: زده کرونکی ښئ 
لاس کین لاس» کتاب. قلم میز او چ وکی. 

فعالیتونه: 

١-ښاغلی‏ ښوونکۍ دې کورنی دنده په شفاهی 
توګه لے زده کوونکو څخه وپوښتي» څوک 
کولای شي د احولل اخستلو(ستړی مشی) 
پوښتني وکړي؟ څوک کولای شي په بسوونخی 
کې تشناب وشیئی؟ څوک کولای شي د څښلو 
اوبه ونيني؟ خوک کولای شي. خپل تولکیوالو 
ته د تک او راتګ لارہ وښیئي؟ 

۲-دوه زده کوونکی دي د ټولګي مخضي ته 
راوغواري ترخو د احوال اخستلو رستري مشې) 
پوښتنې په عملي دول سرته ورسوي د ستونزو د 
شتوالۍ په صورت کې دې ښوونکی د احولل 
اخستلو» د پوښتنو کولو په طريقه کې مرسته او 
لارښوونه وکړي. 

څوک خپل ښئ لاس ښودلای شي؟ احمد دې په 
خپل ښي لاس باندې کتاب پورته کړي. محمود 
دې په خپل کین لاس باندي کتاب پورته کړي. 





هدف : زده کوونکی ښئ او کین لوری وپیڑنی۔ 


ښاغلۍ سوونکی: ددي لوست هدف هم دښئ او کین لاس ښودل دي نو ښوونکی بايد کوش وکری په يو 
ډول ددولو سره له زده کوونکو سره دښئ او کین لاس په پیژندلو کې مرسته وکری او له هغو څخه دې 
وپوښتي تاسو هریو خو لاسه لری ښئ خواته مو خوک او كيني خواته مو خوک دي. 


٣‏ مشق او تمرین: د احمد په ښي لاس کې خه 
شی دی؟ زما په ښئ لاس کې خه شی دئ؟ د 
محمود په کین لاس کې څه شي دي؟ يو زده 
کوونکۍ دي د ټولګۍ ومخي ته راشی او خپل 
تولکیوالو ته دي ووائي چې خپل ښي لاسونه 
جک کړئ. او یو بل زده کوونکی دې ووايي خپل 
کین لاسونه جک کړئ. 

۴-ارزونه: ناغلی نسوونکی دې د خبل خان د 
ډاډ لپاره له زده کوونکو خخه پوښتنې وكري. 

پوهه: په تاسو کې کوم دوه تنه کولای شي يو له 
بل سره د احوال اخستلو پوستنه و کري. 

پوهه: خوک کولای شي خبل ښئ لاس پورتے کړي؟ 
خوک کولای شی خبل کین لاس پورته کړي؟ 

مهارت: زده کوونکی د احولل اخستلو پوښتني 
سمي و کرای شي؟ زده کوونكي دې د ښئ او 
کین توپیر و کرای شی؟ 

ذهنیت: له زده کوونکو څخه پوستنه کول او د 
هغو پوهبدل په صحیح او سمو پوښتنو د ښي او 
کین په پوهیدلو سره احساس د خوشحالي کوي. 
ارزښت: زده كوونكي د صحیح او سم احواسل 
اخستلو او پوښتنو په کولو په ښوونځی او ولکی 
کې خان ته ارزست ور كوي. 

کورنۍ دنده: زده کوونکو ته دې وویل شي چې 
سبا ته د خپلی کینی او ښئ خواوو همسایه کان 
ووایاست او په کور کې د خبل پلار او مور سره 
خه دول ستری مشی کری ده؟ 


هدف : زده كوونكي پورته او کښته وپیژندلای شي. 


3 7 
و 5 ّ0 : 8 
وو یی سیق Bet:‏ ۳ 7 
نش 08 
ښاغلی ښوونکی دي په دې لوست کې پورته او کښته زده کوونکو ته وښئي او وروسته له زده کوونکو 


څخه دې وپوښتي هغه شیان چې په ټولګی کې پورته او کښته شته وا ی لري وښئي څو شیان پورته ویسی او 
خوشیان کته وینی. 


اھ 8 


د لوست عنوان: د چمتووالی دوره (۵-۴) مخونه 
وخت: دوه درسي ساختو نه 

موخي: زده کوونکي پورته. کښته» مخ کې» منځ کې 
او شاته وپيژني. 

اصطلاحات: پورته. کنته. مخ کی منخ او شاته. 

د لوست مرستندویه مواد: ټولګی. میز زده کوونکي. 
او نور محيطي شیان. 

فعا لیتونه: 

١-ښاغلی‏ ښوونکی دې کورنۍ دنده له زده کوونکو 
خخه په شفاهي ډول وپوشتي. 

خوک خپل بی لاس نودلاي شي؟ او یا خرک خپل 
کین لاس بودلای شي؟ 

په تاسو کې کوم دوه تنه ستری مشی کوي. خوک 
كولاي شي ووايي په ټولګي کې پورته شی وښيي؟ او 
کښته شی ونيي؟ خوک کولای شي ووايي په ميز 
باندې خه شي ایسودل شوي دي؟ ښوونکی دې درې 
تنه زده کوونکي د ټولګي مخې ته راوغواړي او 
ودروي» وروسته له زده کوونکو څخه دې وپوښتل 
شي: خوک د چا مخي ته ولاړ دی؟ خوک په منخ کې 
ولار دی؟ او خوک شاته ولار دی؟ او همدارنګه دري 
نور زده کوونکی دې راوغواري او نومونه دې واخلی 
لکه: احمد دې مخی ته ودريږي. محمود دې په منخ 
کې ودریری او زلمی دې شاته ودريري په همدي دول 
نور فعالیتونه دې د زده کوونکو په واسطه وک‌ارول 
وشي. 

۳-زده کوونکی دې د لرونکو مواد په واسطه لکد 
کتاب. قلم» پنسل او کتابچه. په گروبي دول پورته. 
کښته» منځ کي او شاته په خپله کار وکري او 
ښوونکی دې د کارکولو د جریان څارنه کوي. 





هدف: زده کوونکي وکولای شي مخي تہ منځ کی . شاته وپیژنی. 


ښاغلی ښوونکی دمخې» منځ کې اوښاته دپیژندلو لپاره دشکلونو سره سم پوښتني وکړئ . خوک اويا څه 
شي ترمخ ده. څوک او یا څه شي په منځ کې ده او یاخه شی ښاته قرار لري. څوک اويا خه شی ښئ خواته» 
څوک اويا څه شی لومری ده. څوک دوهم دہ او خوک درم ده. څوک اويا څه شی کینی خواته شتوالی لري. 
عملاً دې په تولگی کې دزده کوونکو په واسطه وښودل شي او له زده کوونکو څخه دې وپوښتل شي چې 
تاسو دچاپه منځ کې شتوالی لري وکینی خواته مو څوک ده او ښئ خواته موڅوک ده مخی ته مو څوک ده 
ښاته موڅوک ده او داسي نوری پوښتني دي له زده کوونکو څخه وشي. 


تپ ؤۃ‪ۃے سو چچجچجھھہھت 


-٣‏ وه زده کوونکي ته دې وویل شي په میز بانندي 
کتاب کبیرده او بل زده کوونکي ته دي وویل شي 
د میز په منخ کی یو شئ کنیرده. 

۵ --مشة او تمرین: د ښوونکي په مرسته دې زده 
کوونکي په گروپونو باندي وویشل شي او په خپل منخ 
کې دې په گروپی شکل فعالیتونه سرته ورسوي. زده 
کوونکی دې د کتاب په شکلونو کی پورته. کنسته 
مخ کې» منخ کې او شاته وضیئي. 

٩-ارزونه:‏ ساغلی نوونکی دې د خبل خان د داد 
پاره له زده کوونکو څخه پوښتنې وكري. 

پوهه: زده کوونکي په خبله پورته کښته ونسيئي او 
همدارنگه شاته. مخ کی په عملي توگه تشخیص 
کړي او ورته ودې ويل شي. خوک کولای شي قلم په 
مبز باندي کبنيردي. څوک کولای شي کناب تر میز 
لاندي کنيردي. 

مهارت: زده کوونکي دې په خپله خوښه. مخ کی 
منځ کې» شاته ودريري او هر یو د دوی دې یو شئ په 
خپل لاس پورته ونبي. او بل شئ دي د میز نه کته 
کبیردی. 

ذهنیت: د پورته. کښته. مخ کی منخ کی او شاته په 
پوهیدو سره زده کوونکی احساس د خوشحالی کوي. 
ارزست: زده کوونکی په کور او د ښوونځی په محبط 
کې له پورته» کښته. شاته په خپل ورخنیو کرو وړو 
کې کار واخلي. 

۷-کورنی دنده: زده کوونکی دی د سبا لپاره مواد 
لکه: (عکس لوبیاء لرګوټی. لوبیا او نور شیان د خپل 
خان سره راوري او عملادی د میز پورته. کسته او 
منخ کې کښيږدي اوو دې بيني. 





د لوست عنوان: د چمتووالي دوره ٦‏ مخ 

وخت: دوه ساعته د لوست 

موخې: زده کوونکي وتوانبري په ترلو شکلونو کې دننه. 
او د باندي توپیر یو له بله سره وکړي. 

اصطلاح گانی: تر ی دننه. دباندي 

د لوست مرستندویه مواد: تا کاغذ. لرگوتی. ګاټی. 
زده کوونکی او د زده کوونکو بکسونه. 

فعاليتو نه: ښاغلی ښوونکی دي کورنی دنده لے زده 
کوونکو څخه په شفاهي توګه وپوښتي. څوک د احمد 
شاته دی؟ څوک کښته راښیې؟ 

٢-ښاغلي‏ ښوونکی دې له زده کوونکو پوښتنې وكري: 
د تولکی په دننه کی څه شی ويني؟ د تولگی خخه بر 
څه شی معلوميري؟ تاسو د ټولګي په دننه کی ياست او 
که د ټولګي څخه په بهر کې؟ احمد ستا په بکس کې 
څه شي دي؟ د چا د حویلی په دننه کې وني دي؟ د چا 
د حویلی په بهر کې ونې دي؟ 

۳-کوم شکلونه چې مخکی د نوونکی په واسطه 
چمتو شوي دي. دننه او د باندې دې په گروپی دول د 
زده کوونکو په واسطه وښودل شي. 

۴-زده کوونکي دې په ګروپونو باندې جلا شي. او هر 
ګروپ دې خپل لاسونه یو بل ته سره ورکړي او يوه 
حلقه دې جوره کري او وروسته دې» یو يو 
زده کوونکی د حلقې په دننه کې ودربري. او بيا دې 
یو یو زده کوونکی د حلقې د باندې ودريړي. او 
ښاغلی شوونکی دې د پوښتني. او خواب په توګه له 
زده کوونکو څخه د ننه او د باندې د یوی لوبې په 
شکل کار وکړي او د ستونزو په صورت کې دې 
مرسته ورسره وکړي. 

۵-مشق او تمرین: زده کوونکي دې د کتاب تصویر 
او شکلونه وويني دننه او د باندې دې د کتاب له مخې 
مشق او تمرین کړي. او په شکلونو کې دې د ننه او د 


باندې وضیئی. 


هدف : زده کوونکي په ترلۍ شکلونو کې» دننه او دباندۍ یوله بله سره توپیر وکرای شي. 


زده کوونکي دې په کروپی دول سره وويشل شي یودبل 
ترڅنګ دې ودريري او تړلۍ شکلونه دې جوړ کړي اوپه 
هرګروپ کې دي ېو یو زده کوونکی. دجوړی شوي حلقي په 
دننه کې اویو زده کوونکۍ دې له حلقې څخه دباندی۔ ودريري او 


دواړه حالت دې له زده کوونکو څخه وپوښتي. 


ښاغلی ښوونکی تړلۍ شکلونه له زده کوونکو څخه وپوښتئ او همدا ډول دشیانو شتوالی دت ړی خط په دننه 


او دباندې په برخه کې دې له هغو څخه پوښتنه وشي. 


-ے آ_وستسسوستجتھکھتات 





٩-رزونه:‏ باغلي ښوونکي دې د خان د ډاډ لپاره له 
زده کوونکو څخه پوښتنې وکړي. 

پوهه: زده کوونکی دې په شکلونو. د ښوونځی په 
چاپیریال او کور کې د ننه تشخیص کړي؟ څوک 
کولای شی ووايي د ټولګي د باندې څه شي دي؟ 
مھارت: زده کوونکي دې د کوټي. ښوونځی. کور او 
ټولګی دننه او د باندې په صحیح او سمه توګه پوه او 
وضودلای شي. 

ذهنیت: زده کوونکي د کوټي. کور ټولګی او 
ښوونځی له دننه او د باندې په پوهبدلو سره خوشحالی 
کوي. 

ارزښت: دننه او د باندې په پوهېدو سره کولای شي 
سم او مناسب کار واخلي. 

٦-کورئی‏ دندہ: د سبا لپاره هر یو زده کسوونکی دي 
یو یو شئ د خپل کور په دننه او د کور څخه د باندي 


نوم واخلي. 








ره سر 33 


دعددونو شمرل اوپیژندل تر ٩‏ پوري 


لوبری رسب 


د لوست عنوان: یو 

(۸۷) مخونه لومری لوست 

وخت: دوه ساعته د لوست 

موخې: زده كوونكي وکولای شي د يوه عدد تشخیص 
وکړي وبې لولي ویې شمیری. او ويي لیکی. 
اصطلاحات: عدد. یو 

د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي. فلم. وري ډېرې. 
کتاب او لوبیا. 

فعالیتو نه: 

١ښاغلی‏ نوونکی دې کورنی دنده له زده کوونکو 
خخه په شفاهی توکه وپوستي. او باغلی نسوونکی دې 
پاملرنه وکړي چې د پوښتنې او خواب په واسعطه ټول 
زده کوونکي په کې برخه واخلي. 

او ضاغلی ښوونکی دې پوښتنې وکړي. تاسو هر یو څو 
ښي لاسونه لري؟ تاسو هر یو ځو کین لاسونه لري؟ 
څوک یو قلم لري. خوک یو ورور لري؟ څوک يوه 
خور لري؟ 

-ښاغلی ښوونکی دې څو زده کوونکي د تولگی مخی 
ته راوغواري او ورته ودي وايي چې هریو د تاسو یو یو 
شئ په ټولګی کې وضیاست. 

۳-زده کوونکي په ګروپونو جلا کری او د لوست مواد 
لکه لرګوټي. لوبیاء وړې ډبرې» قلے او پنسسل ورته 
ورکړي. او هر ګروپ دې یو دانه لرګوټی» يوه دانه 
لوبیا او یو دانه پنسل جلاء کړي او ښوونکۍ دې د 
ګروپي کار خارنه وکړي. ښاغلی ښوونکئ دې هغه 
شکلونه چې پخوا د کناب له مخې په کارتونو کې يو یو 





4 هدف: مشق اوتمرین او دیوہ پېژندل. 


ښاغلي بوونکی: دیوه عدد په زده کوونکو باندي مشق اوتمرین کړئ. اوهم نورمثالونه دزده کوونکو په 
واسطه تکرار کړئ او وروسته له زده کوونکو څخه دې پوښتنه وشي چې په هرچوکاب کې» خه شئ اوخو 
وینۍ له هغو خخه دې خواب واخستل شي. 


- ےڈ چجھچوات 
شئ رسم شوی دی تشخیص کری او نوم دې واخلي. 
وروسته دي د يوه )١(‏ د لیکلو طریقه په هوا او په تخته 
باندې کار وکړي. او د هغه د لیکلو طريقه دې څو 
واري د زده کوونکو په واسطه په تخته او یا کتابچو کې 
وکارول شي. 
۴-مشق او تمرین: ښوونکي دې په زده کوونکو باندې 
د شمیرلو, لوستلو او لیکلو طریقہ په ټولګۍ کې د درسی 
موادو او هغو تصویرونو او شکلونو په واسطه چې د 
کتاب په دویم مخ کې دې مشق او تمرین کړي. او تش 
خایونه دې ډک کړي. 
ارزونه: ښاغلی ښوونکی دې د خپل خان د ډاډ لپاره له 
زده کوونکو څخه پوښتني وكري او د ستونزو د شتوالي 
په صورت کې دې مرسته ورسره وکړي. 
پوهه: زده کوونکي د یوه(۱) د عدد تشخیص کولای 
شي؟ خوک د یوہ(١)‏ عدد په شکل کې بودلای شي؟ 
مھارت: زده‌کوونکی د یوه(۱) د عدد تلفظ او لوستل او 
په شکل کې ونودلای شي. زده کوونکي در۱) عدد 
ولیکلی شي. 
ذهنیت: زده کوونکي د يوه عدد د شمیرلو. لوستلو او 
لیکلو په پوهېدو سره خوشحالی ښکاره کوي. 
ارزښت: د يوه )١(‏ عدد له پیژندلو وروسته زده کوونکي 
د بل عدد زده کولو ته چمتو کيري. 
۵- کورنی. دنده: زده کرو کی دي د سا لپاره د(۱) 
عدد د کتاب له مخې په خپلو کتابچو کې وليكي او په 
هغه تش چوکات کې چې يوازي د(۱) عدد لیکل شوی 
دی د هغه مخې ته دي د خبلی خوښی یو شئ په خپلو 
کتابچو کې رسم کړي. 











دوهم لوست نن 
۵و۵ ۰ 
> و ٩‏ 
: هدف : زده کوونکی د۲ عدد وپيژني او دهغه دلوستلو او لیکلو په طریقه بوه شي ي 


باغلي ښوونکی د۲ عدد دمختلفو مثالونو په راورلو سره زده کوونکو ته ور وپیژنۍ او زده کوونکی دې په 
وروستنې تش چ وکاټ کې چې يوازي د۲ عدد ده هریو دخپلي خوښي دوه شیان رسم کړي. 


د لوست عنوان: دوه 

٩(‏ او ۱۰)مخونه. دویم لوست 

وخت: دري ساعته دلوست (۴۵ دقیقه يي) 

موخي: زده كوونكي د دوو عدد تشخیص کرای شی 
ویې شمیری ويي لولي او د (۲) د عدد د لیکلو په 
طربقه پوه شی. 

اصطلاحات: عدد. دوه (۲) 

د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي» وري ډېرې. 
قلمونه. کتابچې. لوبیاء نخود او زده كوونکي. 
فعالیتونه: ۱ 

-١‏ باغلی نوونکی دې کورنۍ دنده وګوري او 
زده کوونکی دې د شاباس او آفرین په ویلو سره تشویق 
کری او وروسته دی پونتنه و کري. 

خرک یو شئ بنودلای شي؟ خرک د يوه عدد د دري 
پرمخ لیکی؟ خوک یو موټر لري؟ په همدي دول نوري 
پوښتنې دې له زده کوونکو خخه وشي. 

۲- خوک کولاي شي ووايي وروسته له (۱) خخه څو 
دي؟ یا کوم عدد دی؟ خنی زده كوونكي به خواب 
ووابې او که چبری ويي نشو وبلای ښوونکی دې ووايي 
چې د (۲) عدد دی. وروسته دې پوښتنې وكري خوک 
په ټولګی کی دوه شیان ښيي. تاسو هر یو څو لاسونه 
لری؟ تاسو خو سترکی لری؟ تاسو خو غورونه لری؟ 
۳- زده کوونکي په ګروپونو ووبشی او یو له بل څخه 
پوښتنې وکری. او خواب بې پیدا کړي دا دوه شيان 
دې په ټولګی کې وښيي. خوک دوه قلمونه لري؟ 
خوک دوې کتابچی لري؟ د (۲) تصویرونه او شکلونه 
چې مخ کې آماده شوي دي ودې نودل شي. د دې 
فعالیتونو له سرته رسولو وروسته د (۲) عدد د لیکلو 





هدف : د٢‏ دعدد پېژندلو مشق اوتمرین. 


ان 


ښاغلي ښوونکی دې د٢‏ دعدد پیژندل او دهغه لیکل دې په زده کوونکو باندي مشق او تمرین کړی. اوله 
زده کوونکو څخه دې پونتنه وكري چې تاسو خو غورونه لری. صحیح خواب دې پیداکری اويا داچي تاسو 
خو ست رګي لرئ په همدی دول نوري پوښتنې دې وشي او صحیح خوابونه دې په لاس راوړل شي. 


کک کپ ےس BEE‏ 


طریقه دې زده کوونکو ته ور زده کري او د تي 
پرمخ دې د لیکلو طریقفه ورونسوول شے. او زده 
كوونكي دي د (۲) عدد په خپلو کتابچو کی وليکي. 
۴-مشق او تمرین: د کتاب د دویم مخ تصویرونه او 
شکلونه دې په زده کوونکو باندي کار وشي او د هغو 
شکلونو او تصویرونو له مخې دې تش خایونه وک 
کړي. 

۵-ارزونه: ښاغلی ښوونکئ دې د خپل ډاډ لپاره له 
زده کوونکو خخه پوښتني وكري د ستونزو په صورت 
کې دې مرسته وکړي. 

پوهه: زده کونکي د (۲) عدد په شیانو کې ښودلای 
شي. زده کوونکي د (۲) عدد د کناب په شکلونو کې 
تشخیص کرای شئ. 

مهارت: آیا زده کوونکي د (۲) عدد په شیانو کي 
سودلای شي؟ 

زده كوونكي د(۲) عدد د کتاب په تصویرونو کې 
وښودلای شي او ولیکلی شي. 

ذهنیت: د زده کوونکو ذهن د (۲) د عدد په پیژن دلو 
او پوهبدلو سره بدلون مومي او خوشحالی کوي. 
ارزست: د (۲) د عدد په پیژندلو سره د ارتیا په وخت 
کې دوه شي په کور او یا ښوونځی کې را اخلي. 

٩‏ -کورنی. دنده: زده کوونکی دې د کتاب په نهم مخ 
کې تش دوه چ وکاب چې يوازي د (۲) عدد لیکل 
شوى دې د خبلی خونی دوه شیان رسم کړي. او 
همدارنکه د لسم مخ وروستی جدول دې په خپلو 
کتابچو کې ډک کري. 











ے 0 


اا هڅ 


هدف:زده کوونکی وکولای شي تر۳ پوري شیان وشميري اود۳ دعدد لوستل اولیکل وکرئ۔ 


م نے 


عود 
e ۳‏ ي 


باغلی ښوونکی دي د۳ عدد زده کوونکو ته معرفی کړي او دهغه دلیکلو طریقه دې هغوی ته ور ونشي او 
زده کوونکو ته دې وویل شي تاسو په تولکی کې خو۳ یز شیان وینی او کوم دری شیان چې کسولای شي 


سباله خپلو ځانو سره راوړئ. 


۳ ik ED A ES IMR - 


د لوست عنوان: دري 

-١١(‏ ۱۲) مخونه 

وخت: دري ساعته دلوست (۴۵ دقيقی) 

اهداف: زده کوونکي وکرای شي د ۳ عدد تشخیص کړي 
ویې شميري وبې لولی او وبي ليکي. 

اصطلاحات: عدد. دري 

د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي. قلم وري ډبرې. کتاب 
او زده كوونکي. 

فعا لیتونه: 

١ښاغلی‏ ښوونکی دې د زده کوونکو کورنۍ دنده ووینی 
د اشتباه په صورت کې دې هغوی ته لارښوونه رکري 
وروسته دې زده کوونکي په ګروپونو باندې وويشي او هر 
ګروپ ته دې دنده ورکړل شي چې د خپلی خوښی دوو 
میوو نومونه واخلي او هم دې دوه شیان چې د ټولګې په 
دننه کې وي ښيي. نومونه دې واخلی. او له هر کروپ څخه 
دې په جلاء توګه پوښتنه وشي. ستاسو په منځ کې څوک 
دوه وروڼه لري؟ یا ستاسو په منځ کې څوک دوې خويندي 
لري؟ او بل ګروپ ته دې هدایت ورکړي. چې تاسو هر یو 
دوہ قلمونه پورته کړئ. او بل ګروپ هر یو دې ٢‏ دانې 
لرګوټي پورته کړي. 

٢اوس‏ کوم ګروپ ویلای شي چې د دوو له عدده 
وروسته کوم عدد دئ؟ ممکن په ګروپ کې ځني زده 
کوونکي وي چې ځواب و ویلای شي چې د ۳ عدد ده او 
وروسته په وار سره دې له نورو ګروپونو څخه پوښتني 
وشي. درئ شیان د ټولګی په دننه کې وښیاست. او یا درئ 
قلمونه ونیاست او یا دري کتابونه پورته ونیسی. 

٣‏ وه کروپ ته دې وویل شي چې د خبل گروپ له منځ 
خخه د خپلو دريو تولگیوالو نومونه ووایاست همدارنګه بل 
ګروپ ته دې وویل شي: د تاسو دري تنه دې د ټولګي مخې 





ښاغلي ښوونکی په تشو خایونو کې دهر شکل اړونده عدد دزده کوونکو په واسطه ولیکی او همدارنگه زد 
کوونکو ته ووایاست چي دفعالیت په سو سی ہہ دي دخپلی خوښی دوہ شکلونه او په 
همدي ډول په هغه خايونوكي چې ۳ اوا لیکل شوی دي دهغو دشمیر په اندازه دخپلي خوښي شکلونه رسم کړئ. 


ته ودریږی. او پاتی ګروپ ته دې ووايي چې هر یو د تاسو 
د خپل دريو گاوندیانو نومونه ووایاست یا دري توري چې 
په دری یا پښتو کې مو زده كري دي نومونه واخلي. 
۴ اغلی ښوونکی دې زده کوونکي د کتاب د ۱۱ مخ له 
تصویرونو او شکلونو سره بلد کړي وروسته دې د (۳) د 
عدد د لیکلو طریقه هغوی ته ور زده کړي او د زده کوونکو 
په واسطه دې په تختې یا کتابچو کې وليکي. 
۵-مشق او تمرین: زده کوونکی دې په دوو ګروپونو 
وویشل شي د مشق او تمرین د مخ پوښتنې چې په هغه کې 
تش خایونه دي. په مناسبو عددونو سره د ګروپونو په واسطه 
ډک کړل شي او کار دي ورباندې وشي. او د ګروپونو 
کارونه دې کنترول شي او همدارنګه د لاندې جدولونو تش 
خایونه دې ډک شي. 
| لیا ا 1۱ . 
٩-ارزونه:‏ شاغلی نوونکی دې د خپل ډاډ لپاره لے زده 
کوونکو خخه پوښتنې وکړي. 
پوهه: خوک د (۳) عدد پپيژني. 
خوک په تولكي کې ۳ شیان نسودلای شي؟ 
خوک ویلای شي چې له ۳ خخه مخ کې کوم عدد دی؟ 
مهارت: زده كوونكي د ۳ عدد په شکلونو او شیانو کي 
ونودلای شي. د ۳ عدد وليكي او د ۳ عدد له کاغذ خخه 
جور کرای شي. 
ذهنیت: زده کوونکي د ۳ عدد په پژندلو او پوهبدلو سره 
ارزست: زده کوونکی بايد د ۳ عدد په خپل ورخنی ژوند 
کې تطبیق او له هغه خخه په سمه توګه ګټه واخلي. 
۷-کورنی. دنده: د سبا لپاره هر یو زده کوونکی دې د کساب 
۱ مخ وروستی چ وکاټ بشپر کړي. په خپلو کتابچو کی دې 
ولیکی او د خپلې خوښې دری شیان دې له خانه سره راوري. 








د لوست عنوان: شمبرل او پرتله کول 

(۱۳) مخ 

وخت: دري ساعته د لوست 

موخې: زده کوونکی وکولای شی له (۳-۱) وشمیری لړ او 
زیات یو له بله سره توپیر اود مساوی په مفهوم باندي پوه شي. 
اصطلاح گاني: شمبرل. لر. زیات او مساوي. 

د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي. د لوبیا دانې» نخود. 
قلم؛ کتابچې» زده کوونکي او نور. 

فعا لیتونه: 

۱-باغلی ښوونکئ دې کورنۍ دنده ووینی» هغه چا چې ښه 
کار کری ده په چک چکو سره دې تشویق شي. او هغه چا 
چې اشتباه كري دہ په خاصه مینه او صمیمیت سره دې 
لارسوونه ورته وشي. له زده کوونکو خخه دې پوښتني وشي 
نن چا په لارہ کې دري شیان ليدلي دي؟ نومونه یې واخلي. 
احمد دې د خپل دريو تولگیوالو نومونه واخلي. 

٢ښاغلی‏ ښوونکې دې زده کوونکي په ګروپونو وویشی» 
درئ قلمونه دې خپلی مخې ته کنيردي. او له يوه ګروپ 
خخه دې دري زده کوونکي راوغواړي او د يوه بل ګروپ 
يوه زده کوونکي ته دې ووابي» له دې قلمونو څخه يوازي 
یو یو هر يوه ته ورکړه او له بل ګروپ خخه دې پونستنه 
وشي تاسو څه شي ولیدل؟ 

ښائي چې زده کوونکي خواب ووائي» چې هر بوه زده 
کوونکی ته يو. یو قلم ورکړل شو. بيا دې وپوښتي» کوم 
قلم پاتې نه دی یا کوم زده کوونکي ته قلم نه دي رسیدلی؟ 
او همدارنګه دوه دانې لرګوټي دې په میز باندې کښيږدي. 
او له يوه ګروپ خخه دې درئ تنه را وغواري او د يوه بل 
ګروپ يوه زده کوونکي ته دې وویل شي. و هر بوه ته دې 
یو یو لرګوټۍ ورکړل شي زده کونکي دوو زده کوونکو 
ته» یو یو لرګوټۍ ورکوي او يوه زده کوونکي ته لرګوټۍ نه 
رسيري. وروسته له بل ګروپ څخه دې پوښتنه وکړي چې 
اوس مو. څه شئ ولیدل؟ خه شئ زیات وو او څه شئ لږ 
ژو. صحیح خوابونه دې له زده کوونکو څخه په لاس 
راوړي. 

۳-ښاغلي ښوونکی دې له يوه ګروپ څخه دوه تنه او له بل 
ګروپ خخه دې دري تنه را وغواړي او جلای جلاء دې 
ودروي. وروسته دې ووائي. له هر ګروپ خخه دي یو يو 
تن راشي. یوه. يوه جوره دې جوره کړي او په وار سره دې 
پوښتنې وکړي دلته مو ولیدل چې له جوړه کولو وروسته یو 
تن د هغو پرته له جوړې پاتې کیږي. او ښوونکې دې لاندې 
پوښتنې له ګروپونو وکړي. ولې یو تن یوازي پاتي شو؟ کوم 
ګروپ زیات وو؟ کوم ګروپ لږ و؟ 

۴-زده کوونکي دې په ګروپونو وویشل شي» دیوہ ګروپ. 
هر زده کوونکی ته دې دوه لرګوټي او دري وړي ډبري او 


باغلی ښوونکی دي دپورته حل شوی مثالونو په ډول نوري پوښتنې دزده کوونکو په واسطه حل اوهم يو 


شمیر نوري پوښتنې دې ورباندې مشق او تمرین کړي. 


TREE TI Com 





د بل ګروپ هر زده کوونکي ته دې درئ لرګوټي او دري 
وړي ډپری ورکړل شي او جوره دي کړي» ښاغلی ښوونکی 
دې نتیجه له زده کوونکو وپوښتي او ځوابونه دې په لاس 
راوړي. 

۵-مشق او تمرین: هغه شکلونه او تصویرونه چې د مساوي 
او نا مساوی په توګه په کناب او چارت کې رسم شوی دې 
د زده کوونکو په واسطه دې یو په یو ونښلول شي ترڅو په 
خپله زده کوونکی لرٍ؛ زیات او مساوي تشخیص کړي. 
٩-ارزونه:‏ باغلی ښوونکی دې د خپل خان ډاډ لپاره له 
زده کوونکو څخه پوښتني وکړي او د ستونزو په صورت 
کې دې مرسته ورسره وکړي. 

پوهه: څوک کولای شي ووائي چې یو زیات ده او که دوه؟ 
خوک کولای شي ووائي چې ستاسو په ټولګي کې کر کی 
زياتي دي که ورونه؟ څوک کولای شي وواني چې دوه 
هلکان زیات دي او که دوه نجونی؟ 

مهارت: زده کوونکي شیان جوره. جوره وکرای شي. د 
لی زیات او مساوی شیانو تشخیص وکرای شی. 

ڈھنیت : په لي زیات او مساوی باندي پوهبدل او د هغو لہ 
پرتله کولو زده کونکي خوند اخلي او خوشحاليري. 
ارزښت: زده کونکي د لر؛ زیات او مساوي په پوهبدو سره؛ 
شیان په ښوونځی. ټولګی او کور کې پرتله کوي او د هغو 
توپیر کولای شي. 

-٧‏ کورنۍ دنده: ښاغلی ښوونکئ دې. زده کوونکی په 
دری ګروپونو وویشی. لومري ګروپ ته دې دنده ورکړي 
چی سبا ته هر يو د تاسو دوہ دوہ لرکوتی له خپل ځان 
سره راوړئ. دویم ته ووایاست. سبا ته هر یو د تاسو یر 
لرکوتی لړ له لومړی ګروپ خخه راوړي او دریم ګروپ ته 
ووایاست. چې هر یو د تاسو. یو یو لرګوټې له لومری 
ګروپ څخه زیات راوړئ. 





د لوست عنوان: خلور 

(۹۴- ۱۵- ۱۰) مخونه. خلورم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست (۵ ۴ دقیقه یې) 
هدفونه: زده كوونكي وکرای شي حې د خلورو عدد 
تشخیص کړي» ویې شمیری. وبې لولي او د لیکلو په 
طریقه یې پوه شی. 

اصطلاح گاني: عدد. خلور 

د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي. قلم. د لوبیا دانې» 
د نخودو دانې» د جوارو دانې» کتاب» کتابچې» 
زده کونکي او نور. 

فعالیتو نه: 

١-ښاغلی‏ ښوونکی» زده کوونکي په ګروپونو باندي 
وویشئ ګروپونه د -٢ -١(‏ ۳ )په نامه ياد کره 
وروسته د هر ګروپ کورنی. دنده له نظره تیرہ کړئ د 
اشتباه په صورت کې لارښوونه ورته وکړه او په وار 
سره له ګروپونو پوښتنې وکړه چې: په ټولګی کي 
کر کی زياتي دي او که ورونه؟ 

په ټولګی کې توري تختې زياتي دي که ورونه؟ ستاسو 
د ګروپونو په منځ کې کوم یو د تاسو نسبت بل ته 
زیاتی خويندي او زیات وروڼه لری؟ 

ستاسو د ګروپونو په منځ کې کوم یو د تاسو نسبت بل 
ته لر خويندي یا وروڼه لرئ؟ 

ستاسو د گروپونو په منځ کې د کوم يوه خويندې او 
وروڼه سره مساری دي؟ 

خوک د ۳ عدد د تختې په مخ لیکلای شی؟ څوک 
دري شیان په ټولګي کې ښيي؟ 

٢اوس‏ خوک ويلاي شي چې د ۳ له عدده وروسته 
کوم عدد دئ. ښائی چې زده کوونکي خواب ووائي. 


له هغه پرته په خپله ښوونکی دې ووائي چې درڅلورو 


څلورم لوست ووو 
للا و هون ہیں د ۳ 


هدف:زده كوونكي شیان تر۴ پوري وشميري او دهغه لوستل او لیکل وکولای شي: 


ښاغلی ښوونکی دهر چوکاټ دننه شیان دزده کوونکو په واسطه وشمیری او وروسته د۴ عدد ورته معرفی او 
دلیکلو طریقه وروسیاست اوهم زده کوونکو ته ووایاست په هغه چ وکاټ کې چې یوازی د۴ عدد ده دخپلي 
خوښي خلور شیان رسم کړئ. 


TBE IRE Cm 





عدد دی)» د لومړي گروپ څخه دې څلور تنه 
ودربري. دویم گروپ دې خلور قلمه ونيي. او دريم 
کروپ دې خلور کتابه یا خلور شیان په تسولکی کي 
وښيي. او یا چا د پښتو په لوست کې خلور تيکي زده 
كري دي؟ ووایاست. چا په علوم دینی کی خلور تیکی 
زده كري دي؟ ووایاست. په همدي دول نور فعالیتونه 
دي د زده کوونکو په واسطه کار وشي. 

٣‏ وګروپونو ته اجازه ورکری چې هر کروپ له بل 
کروپ خخه د خلورو په برخه کې او یا د تیرو لوستو 
په برخه کې پوښتنې وكري او نساغلی نسوونکی دې 
یوازی مراقبت وكري او که چیری زده کوونکي غلطی 
یا اشتباه کوي مرسته دې ورسره وکری. او په انفرادي 
ت و که هم كولاي شي له ضعیفو زده کوونکو خخه 
لاندي پوښتني وکړئ. 

۴ ستاسو کومې خلور ميوي خونيري. نومونه يې 
واخلي. تاسو د خپل خلورو گاوندیانو نومونه واخلئ؟ 
خلور لرګوټي له لرګوټو څخه جلاء کری. 

یا څلور وړي ډبري له وړو ډبرو څخه جلاء کړئ. 


۵-مشق او تمرین: د زده کوونکو پام دې د څلورم 


ده کوونکو په واسطه ډک کړئ. 


محترم ښوونکی دهر شکل تش خای دز 


لوست شکلونو او تصویرونو ته را واړه وئ او له هغو 
سره د څو شکلونو په برخه کې خبري وکری او هم د 
(۴) د لیکلو طريقه دي د تختې پرمخ هغوی ته ور زده 
کړي او خو واري دې د ۴ عدد. د زده کوونکو په 
واسطه په توري تختي یا په کتابجو کې مشق او تمرین 
کړي. د زده کوونکو پام دې د ۱۵ مخ مشق او تمرین 
ته را وگرزوي یو منال دې په خپله نموونکی د شکل 
له مخې پر تخته ولیکی او حل دې کری وروسته دې 
هدایت ورته وركري چې پاتي پوښتنې دې هغوی په 
خپله په کتابچو کی یا پر تخته باندې حل کي او د 
اروند عدد شاوخوادی حلقے کري. د 
زده کوونکو کار دې وکتل شي او د ارتیا په صورت 
کې دې له هغوی سره مرسته وشي. 

*-ارزونه: د دې لباره چې بوونکی ډاډه شي ايا 
زده کوونکي په نوي لوست پوه شوي او زده کری بې 
دی که نه؟ له هغو څخه دې لاندې پوښتنې وکړي. 
پوهه: څوک کولاي شي د څلورو سابو نومونه واخلي؟ 
دا سابه ستاسو په کلی کې پیدا کیږی؟ سابه خام خوړل 
کیری او کہ پاخه؟ څوک لاندي جدول بشپړ کولای 


شي؟ 





و 


e‏ ده کوونکو ته ووایاست په ښاغلی ښوونکی زده کوونکو ته ووایاست په هر چوکاټ کې څو شکلونه دي دهغه داړوند عدد په شاوخوا دي دهغه داړوند عدد په شاوخوا 
را تاوکری. دمثال په توګه په لومری رسم کې دری چاینکی دې چې د۳ دعدد په شاوخوا خط 
وکا هی 
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۰۱ |r| 
مهارت: زده کوونکي به وکړائ شي د ۴ عدد وليکي.‎ 
زده کوونکی ۴ شیان وښودلای شي. زده کوونکی د‎ 

۳ او ۴ توپیر و کرای شي. 

ذهنیت: د ۴ د عدد په پیژندلو سره د زده کوونکو په 
ذهن کې بدلون رامنخ ته کیږي» مينه او خوشحالی 
ورسره پیدا کیری. 

ارزست: د ۴ په پوهیدو سره زده کوونکي كولاي شي 
هغه په ورخنی ژوند کې تطبیق او کار ورخخه واخلي. 
۷-کورنی. دنده: په کتاب کې ۱۹ مخ په پام کي 
ونیسی د حل شوي منال په توکه د کښته يا وروستي 
چ وکات دري پوښتني چې تصویرونه يا شکلونه بې رسم 
شوي دي په درکړل شویو عددونو کې په هر تصوير 
پورې د اړوند عدد په شاوخوا په خپلو کتابچو کې 


حلقه وباسی. 





ود .کد 
ےتاج لاد ےتاج جد هه 


ےج کے کے کے 





ښاغلی نوونکی دپنخو عدد دمحیطی شیانو په واسطه زده کوونکو ته معرفی کړئ او هم هغوی ته دلیکلو 
طریقه ور زده کری او زده کوونکوته ووایاست چې تاسو هریو له خپل خانه سره پنځه»پنځه شیان راوري. 


د لوست عنوان: پنخه 
(۱۸۱۷) مخونه, پنخم لوست 
وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دقیقه يي) 
هدفونه: زده کوونکي وکرای شي د پنځو عدد تشخیص کړي 
وبي شمیری وبې لولي او د هغه د لیکلو په طریقه پوه شی. 
اصطلاح ګاني: عدد. پنخه 
د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي. قلم. د لوبيا دانی؛ 
کتاب» کتابچی, د جوارو دانې» زده کوونکي او نور. ۱ 
فعا لیتونه: ۱ ۱ 
١-ښاغلی‏ نوونکی دې زده كوونكي په درو گروپونو 
وويشي او کورنۍ دندي دې وويني او له هر ګروپ څخه 
دې پوښتني و کري. 
لومری کروپ: په تولکی کې خلور شیان ونیاست؟ د خپلو 
خلورو تولگیوالو نومونه واخلي. 
دویم ګروپ: هغه څوک چې خلور ورونه لري ودې دريري. 
دریم کروپ: خوک خلور لیکلای شي؟ تاسو توله لاندي 
جدول په خپلو کتابجو کی ډک کړئ. 

ل١‏ ات | | 
٢له‏ ګروپونو خخه پوښتنې وکری له خلورو وروسته کوم 
عدد دی ښائی په گروپونو کې خني خواب وواني (پنځه) او 
پوښتنه وکړئ» ستاسو یو لاس څو ګوټي لري؟ ستاسو يوه 
پښه څو كوتي لري؟ خوک په ټولګي کې پنځه شيان 
ښودلای شي؟ څوک پنځه زده کوونکي شمیری؟ څوک 
پنځه پوښتني کولای شي؟ 
د هر ګروپ خخه دې پنځه. پنځه زده کوونکي ودریږي؟ د 
هر ګروپ څخه دې پنځه. پنځه زده کوونکي خپل ښي 
لاسونه پورته کړي» په همدې دول نورې پوښتنې دې 
وپوښتل شي. 
٣‏ ضاغلی ښوونکې زده کوونکي په دوو ګروپونو وویشی 
او زده کوونکو ته دې هدایت ورکړل شي ترخو یو ګروپ 
له بل ګروپ خخه په وار سره پوښتنې وکړي. او د قناعت 
وړ ځوابونه دې په لاس راوړي همدارنګه زده کوونکي دې 
په دريو ګروپونو وويشي زده کوونکي دې یو له بله پوښتنې 
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په تشو خايونوكي چې دهر رسم تر لاندي ده مناسب عدد په خپلو کتابچو کې ولیکي او هم ورکړل شوي 
جدولونه له كيني خواڅخه ښئ خواته اوله ښئ خوا څخه كيني خواته دزده کوونکو په واسطه بشپړ کړئ. 


هت 


و کري. 

۴ اغلی ښوونکی دې د زده کوونکو پام د کتاب شکلونو 
او تصویرونو ته را واره وي شکلونه او تصویرونه دې په زده 
کوونکو باندي حساب كري او په پای کې دې د پنځو د 
لیکلو طریقه هغوی ته ور زده کړي او د زده کوونک و په 
واسطه دې مشق او تمرین شي. 

۵-مشق او تمرین: ښاغلی ښوونکی دې د کتاب ۱۸ مخ 
مشق او تمرین چې د پنځو لوست دی زده كوونكي متوجه 
کړي ترڅو د شکلونو او تصویرونو له مخي د پنخر عدد 
وپيژني. او د هغه د لیکلو په طریقه پوه شي. وروسته د 
هغوی پام دې مشق او تمرین ته راوګرزوي او تش خایونه 
دې د زده کوونکو په واسطه ډک کړي. 

او په پای کې دې لاندې جدولونه ډک کړي. 

۲۳۲ 1 1۱۱ CII ٠ 
ضاغلی ښوونکی دې د خپل خان د ډاډ لباره.‎ :هنوزرا-٩‎ 
چې زده کوونکو نوی لوست زده کری دی او که نه؟ له‎ 
هغو خخه پوښتني و کري.‎ 

پوهه: خوک کولای شي د پنخو میوو نومونه واخلی؟ 
خوک د پنځو دوله ونو نومونه اخلي؟ کومه يوه یې میوه لري 
او کوم يوه یې میوه نه لري؟ خوک د پنخو لوبو نومونه 
اخستلای شي؟ 

مهارت: زده کوونکي وکرای شي د پنخه عدد په صحیح 
توګه ولولي. وبې ليكي او وشمبرلای شي. 

ذهنیت: د دې عدد په زده کولو سره زده كوونكي د نورو 
عددونو زده كري ته په خوشحالی سره سترکی په لاره 
کیری په مینه او علاقي سره احساس د خوشحالی کوي. 
ارزښت: زده کوونکي له (۵-۱) پوري د عددونو په پیژندلو 
سره په ورخني ژوند کی کار ورخخه اخلي په بازار او کور 
کې د کتی اخستلو وړ كرخوي. 

کورنۍ دنده: د ۱۷ مخ په کنتنی. جدول کې د ۵ عدد دې 
په خپلو کتابچو کې وليكي او له خان سره دې راوري په بل 
ساعت کې دې د ۱۸ مخ جدول بشپړ کړي. 























د لوست عنوان: د مساوي. لر او زیات پیژندل 
(۱۹) مخء شپږم لوست 

وخت: د لوست دري ساعته (۴۵ دقیقه يي) 

هدفونه: زده کوونکي لر زیات او مساوي تشخیص 
کرای شي او د (<2.> =) د نښو کارولو لپاره چمتو 
اصطلاح ګاني: لر. زیات. مساوي. 

مرستندویه مواد: لرګوټي. وري ډبري. د لوبیا دانې» د 
نخودو داني. د جوارو داني قلی کتاب کتابچي. زده 
کوونکي او نور. 

فعالیتو نه: 

١-ښاغلی‏ ښوونکی دې زده كوونكي په ګروپونو 
باندي وويشي او د يوه گروپ کورنی. دنده دې د بل 
ګروپ په واسطه ولیدل شي ترخو په خپله زده کوونکي 
په خپله غلطې او اشتباهاتو باندې پوه شي ښاغلی 
ښوونکی دې لارښوونه او مرسته وکري او لاندې 
پوښتنې دې وکړي. له لومری ګروپ څخه دې پنځه تنه 
د ټولګي مخې ته ودریږي. 

له دویم ګروپ خخه پنخه تنه خپل ښي لاسونه پورته 
کړي» څوک پر تخته پنځه لیکی؟ په همدې دول نوري 
پوښتنې دې وشي . 

٢یو‏ زده کوونکی د ټولګي مخې ته را وغواړئ او 
هغه ته ووايي: له لومري ګروپ څخه پنځه تنه را 
وغواړئ. او له بل زده کوونکی څخه وغواری د دویم 
ګروپ څخه خلور تنه راوغواری. او له زده کوونکو 
خخه دې وپوښتل شي. له لومری ګروپ خخه څو تنه 
جلاء شوي دي. او له دویم ګروپ څخه خو تنه جلاء 
شوي دي د هغو تر منځ د لږ او زیات توپیر وینی. په 
همدی دول له يوه ګروپ څخه څلور تنه او له بل 
ګروپ څخه څلور تنه راوغواړي او هغوی دې جوره 
جوړه کړي. بيا دې وپوښتي: اوس څه شی ويني. لر 
دي. زیات دي او که مساوي دي. ښائی چې زده 
کوونکی ځواب ووائي. چې مساوي دي که چیری بی 
نه شی ویلای. ښاغلی ښوونکی دي مرسته او لارښوونه 
وکړي همدارنګه د لوست مرستندوي مواد لکه لوبيا. 
نخود. جواري. لرګوټي او وری ډبري ورکرل شي او 
ورته ودې ويل شي چې لر؛ زیات او مساوی د موادو 
په واسطه وضیاست. 

۳-د زده کوونکو پام د کتاب د ۱۹ مخ شسکلونو او 


تصویرونو ته راوګرزوی. وروسته د تصسویرونو او 


-1 ۲۰ 


شپرم لوست 
ا 
دزده کوونکو چمتوکول دکوچئی لوي؛ اومساوي نښو (علامو) دا سساراوبار 69 


باغلي ښوونکی: لکه حل شوي مثال پاتي پوښتنې دزده کوونکو په واسطه حل کری اوهم تاسو نور مثالونه 
ورته حل کړئ ترخو زده كوونكي دمساوي. لړ او زیات په مفهوم ښه پوه شي او زده کوونکي وکولای شي 
چې دهر کروپ شیان وشميري او یوله بله سره یې پرتله کړي. 
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۴-مشق او تمرین: زده کوونکی دې د کتاب ۱۹ مخ 
ته راوبولي حل شوی منال دې ورونودل شي د کار 
شوي منال په ډول نوري پوښتنې دې د زده کوونکو په 
واسطه کار وکړي. زده کوونکی دې شکلونه د خطونو 
نښلولو په واسطه وښيئي. 

۵-ارزونه: نوونکی دې د خپل ډاډ لپاره له زده 
کوونکو خخه پوښتنی وکړي او د ستونزو په شستوالی 
سره دې مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: خوک لر؛ زیات او مساوي د ۳ او ۴ په عددونو 
خوک وبلای شي چې ۲ زیات دي او که ۶۳ 

خوک کولای شي ووايي چې ۴ لږ دي او که ۵؟ 
مهارت: زده کوونکي د دې وس او توان پیدا کرای 
شي چې په عددونو او یا شیانو کې لس او زيات 
وښيي.زده کوونکي د کاغذ په واسطه د لرګوټو لر او 
زیات پرتله کرای شي. 

ذهنیت: د لر . زیات او مساوي په يژندلو سره د 
عددونو په منځ کې توپیر کولای شي د پرتله کولو په 
پوهیدو سره احساس د خوښي کوي. 

کورنی. دنده: د لومری ګروپ: هر یو دې ۳ شیان له خپل 
خان سره راوري. د دویم گروپ: هر یو دې» يو شئ لږ له 
لومری ګروپ څخه د خبل ځان سره راوړي. دریم 
ګروپ: هر یو دې یو شئ له لومبی گروپ څخه لر او 
مساوی له دویم ګروپ سره له خپل ځان سره راوړي. 





اووم لوست 


هدف: د > < او = علامو پیژندنه. اولیکل» او دهغو استعمالول په مناسب ځایون وکې. 


` یه 


کے یں دمساوی ء و ا یا ده کوونکوته ہی یا ده کړي 


ه مثالونه نه وواپ یاست دمثال کوونکي په په مختلفو کروپو و وویشی ١‏ و هغوری ته ونیاست چې کوم 
وه مساوي» کوم گروپ زیات او ی و يد دي. 


--مُسوضسسسمسسجھسوووت 


د لوست عنوان: د « < » > او =» نښو پیژندل او لیکل 
وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دقیقه بي) 

< نښو پیژندل لیکل او کار احستل 
په مناسبو خایونو کې. 

اصطلاح گاني: د لوی. کوچنۍ او مساوي نښې. 

د لوست مرستندویه مواد: د کوچنی لوي او مساوی نښې 
د کاغذ په واسطه د لاس په واسطه, د قلم په واسطه او د 
لرګوټو په واسطه. 

فعالیتونه: ښاغلی ښوونکی: د لوست په پیل کې دې د زده 
کوونکو کورنی. دنده وکتل شي او له زده کوونکو خصه 
پوښتنې وکری: خوک وبلای شی چې دوه زیات دي او 
که دري. 

دویم ګروپ: خوک وبلای شي چې ۵ زیات دي او که ۴ 
دریم کروپ: خوک وائي چې ۴ کتابچی زياتي دي او که 
۴ کتابونه. وروسته دې په جلا توگه هم پوښتنې وکري: 
احمد دې ووایی ۴ زیات دي او که ۳ء محمد دې ووايي 
۵ لر دي او که ۴ء نذیره! د ۲ او ۳ په عددونو کی کوم 
یو یې زیات او کوم یوبی لږ دي. 

٢-ښاغلی‏ بوونکی دې د کوچني» لوي او مساوی رک 
< اوح نښې زده کوونکو ته ور زده کري او د نښو 
دوارو خواوته دې د عددونو مناسب خای زده کوونکو ته 
وښيي. او د ښې زده کړي لپاره دې نور منالونه هم زده 
کوونکو ته ووايي او نښې دې د زده کوونکو په واسطه 
پر تخته باندې مشق او تمرین شي» زده کوونکي دې په 
ګروپونو باندې وویشي او زده کوونکو ته وښیې چې کوم 
گروپ یو له بله سره مساوي دي. کوم ګروپ زیات ده 
او کوم ګروپ لږ ده. زده کوونکي دې په خپله هغوی یو 
له بله سره توپیر وکړاي شي. زده کوونکي دې د کوچنی 


هدف: د = > او 





باغلی ښوونکی: لکه حل شوي مثالونه نورې پوښتنې دزده کوونکو په واسطه مشق او حل کرئ ترڅو د 
> » < او = علامي اوهم عددونه په مناسب خایون و کې وليکي. 


N a A N  - 

لوی او مساوي نښې دورکرل شوو پوښتنو په تش خایونو 
کې په مناسبوخایونو کې وليکي. 
۳-مشق او تمرین: د زده کوونکو پام دې د کتاب ١‏ 

مخ ته راوګرزول شي لکه حل شوي مثال د شسکلونو او 
تصویرونو له مخی د > او < نښو دواړه خواووته دې 
مناسب عددونه او همدارنګه په [ | ت تش ځاي کې دې د 
ک < اوح مناسبه نښه وليكي کوشش ش باید وشي چې کار 
په گروپی ډول سرته ورسول شي. 
۴-ارزونه: ښاغلی ښوونکی دې د خپل ډاډ لپاره له زده 
کوونکو څخه پوښتنې وكري د ستونزو په صورت کې دې 
مرسته وکړي. 
پوهه: خوک کولای شي؟ د کوچنی لوی او مساوی نښې 
د لرګوتي یا کاغذ په واسطه وښيي. څوک کولای شي؟ له 
کوچنی. لوی او مساوي نښو څخه کار واخلي په شکلونو 
او تصویرونو کې وښيي؟ 
مهارت: زده کوونکي د کوچنۍ, لوي او مساوي نښې په 
مناسبو خایونو کی ونبي او ولیکلای شي. د لرو او دیرو 
توپیر په شیانو کې وکړائ شي. 
ذهنیت: د شیانو او اجناسو د توپیر پېژندل» او په مناسب 
خایونو د > < اوح نښو په استعمالولو سره زده کوونکي 
احساس د خوشحالی کوي. 
ارزښت: د لر. زیات او مساوي په پوهب‌دو سره زده 
کوونکي په ورخني ژوند کی ورخخه کیہ اخلي او شیان یو 
له بله سره پرتله کوي. 
کورنۍ دنده: د لاندي پونتنو تش خایونه د > < او 
نښو په واسطه ډک کري. 
۵ .]۳ 
د ۵ 
۴ | | ۵ 


٣ 








د لوست عنوان: شپر )٦(‏ 

۲ مخ. اتم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست 

هدفونه: زده کوونکي وکرای شي د (۱-) پوري 
عددونه تشخیص کړي وشمبري» ويې لولي. او په 
صحیح توګه د لیکلو په طریقه پوه شي. 

اصطلاح ګاني: عدد. شپر 

د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي. وری «بري. د لوبیا 
داني د جوارو داني کتاب. قلم. زده کوونکي او نور د 
چاپپریال مواد. 

فعالیتونه: 

۱-زده كوونكي دې په خلورو گروپونو وویشل شي او 
کورنی. دندي دې ولیدل شي وروسته له هر ګروپ 
خخه دې په وار سره پوښتنه وشي لکه په لاندي دول 
مثالونه: له لومری ګروپ څخه دې پنځه تنه ودريري: 
احمد دې د دویم ګروپ د پنخو تنو نومونه واخلي. 
دریم ګروپ تاسي کوم پنځه مضمونونه لولئ؟ 

څلورم ګروپ د چا وروڼه په پنځم ټولګي کې دي. او 
لوست لولي؟ په همدي دول کولای شی په جلاء جلاء 
توګه له زده کوونکو خخه پوښتني وکړي. ۵ زیات دي 
که ۴. ۳ لر دي او که ۲. دوہ دانی لوبیاری زیاتی دي 
که ۲ دانې جوار. ۱ ۱ 
۲-وروسته له محمود خخه دې وپوښتي: پوهيري چې 
وروسته له پنځو کوم عدد دی؟ که چبري خواب ونه 
وايي. له نورو زده کوونکو خخه دې پونتنه وکري. 
ترخو هغوی ووايي (شپږ). 

هر گروپ دې شیر. شپږ کتابونه وښیې» لومړی گروپ 
دې شپږ داني لرګوټې ونيني. دویم ګروپ دې ٦‏ قلم 
ونيني» له دريم گروپ خخه دې شیر تنه ودريري او د 
ژوند د آداب په مضمون کی هغه شپږ شیان چې 
مولوستلي دي. نومونه بې واخلئ. او د پښتو په مضمون 
کې د شپږو تورو نومونه واخلئ. او زده کوونکي 
وهخوی ترڅو هغوی په خپله یو له بله پوښتني وکړي. 
٣‏ کروپونو ته اجازه ورکړئ. چې هر ګروپ له بل 
ګروپ څخه په وار سره د کتاپ د شکلونو او 
تصویرونو په برخه کې پوښتني وکړي. لکه څو چوغکۍ 
دي؟ خو دانې مڼې دي؟ خر کوترې دي؟ څو پيالۍ 
وینی؟ خو چاړي وینی؟ او څو ناکه دي؟ 

وروسته د هغو د لیکلےو طريقه پر تخته باندې 
زده کوونکو ته ور زده کری. او ښوونکي دې هدایت 
ورته ورکړي چې هر یو د هغو دې. شپر. شپر واری د 
٦‏ عدد په خپلو کتابچو کې ولیکی. 

ښاغلی ښوونکی دې د زده کوونکو د کار کول و د 
جریان مراقبت وکړي. او د ارتیا په صورت کې دې د 
هغوی سره مرسته و کري. 





۱۴ 


اعا 3 


هدف:زد سے ہے O‏ وب اوستل او 


ليکل وكراي شي. 


ښاغلي نوونکی دې د عدد زده کوونکوته معرفی كري او همدارنگه پاملرنسه دي وشي ترڅو زد 
كوونكي د۲ او" عدد توپر یوله بله سره وکړي 


خت 2۷م ه088 





۴-مشق او تمرین: د کتاب د ۲۲ مخ د د شکلونو او 
مور ا د ولیکی: او لاندې 
کو وک ي. 


a ۵‏ 73 ښوونکی دې د خپل ځان د ډاډ 
لپاره لاندي پوښتنې وکړي. 

پوهه: خوک د خپلو شپرو تنو تولگیوالو نومونه اخلي؛ 
یا خوک د شپږو شیانو نومونه اخلي؟ څوک په ټولګي 
کی شهر شیان ښودلاي شی؟--- ۱ 
مهارت: هر یو زده کوونکی دې وکرای شي د٦‏ عدد 
په خپلو کتابچو کې وليکي. زده کوونکي وکرای شي 


په وار سره دې لاندې جدول تش خایونه ډک 





ذهنیت: د ٦‏ په پوهبدو سره د زده کوونکو ذهیت 
بدلون مومي او تر ٦‏ پوری د شیانو جلاوالي په خپله 
کوي او په مناسب خای کې له هغه څخه په کار 
اخستنې سره خوښی ښکاره کوي. 

ارزښت: د٦‏ په پوهیدو سره زده کوونکي په ورځني 
ژوند کی کار اخلي د کور د شیانو په شمیرلو او له 
هټۍ ګانو څخه د بوه شي په اخیستلو کې ګټه ورڅخه 
اخستلای شي د پښتو. دري. علوم دینی او د ژوند 
آداب په مضمونو نو کې هم ګټه ورڅخه اخیستلای 
-٩‏ کورونۍ دنده: هریو د تاسو د پښتو یو تورئ شیر 
شیر. واري په خپلو کتابچو کې ولیکی او سبا ته بې له 
خپل ځان سره راوړئ. 

او همدارنګه د ۲٢‏ مخ د کښتنۍ جدول تش 
خپلو کتابچو کې ډک کړي. 


خایونه په 











د لوست عنوان: د اووه او اته عددونه 

۳۳ مخ نهم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دقیقه بي) 

هدف: زده کوونکي وکرای شي چې د اووه او اتو 
عددونه تشخیص کړي. ویې شمیری؛ ویې لولي او ویې 


اصطلاح گانی: عدد. اووه» اته. 
د لوست مرستندویه مواد: لرکوتی؛ وري دبری, کتاب: 
کتابچی. تباشیر فلش کارتونه او نور د چاپیریال مواد. 
فعالیتو نه: 
۱-باغلی ښوونکی د کورنی. دندي له لیدلو وروسته 
زده كوونكي په خلورو کروپونو وویشی» او هر ګروپ 
چې د لوست مرستندوی مواد بی مخکی له خپلو خانو 
سره راوري دي په میزو باندي دې کبيردي لومری 
کروپ دې شیر داني کتابچي. دویم گروپ دې شپر 
ټوکه کتابونه. دریم گروپ دې شپږ داني لرگوتي او 
خلورم گروپ دې شپږ دانې وړې بري جلاء کړي. 
کوم ګروپ دا کار ژر سرته رسولای شي ښاغلی 
ښوونکی دې پام ورته وکړي او زده کوونکی دې په 
ښو کلمو سره تشویق کړي. 
لومری کروپ: د ٦‏ عدد پنخه واري په خپلو کتابچو 
کی ولیکی. 
دوبم گروپ: د " عدد شپر واري په خپلو کتابچو کې 
۳-7 
دربم گروپ: د ومری کروپ سره برابر د ٦‏ عدد په 
خپلو کتابچو کې ولیکی. 
په ګروپونو کې کوم یو گروپ ویلای شي چې د 
شپرو رک د عدد وروسته کوم عدد دی؟ 
احمد دې ووابي. 
له گروپونو خخه کوم یو کروپ اووه داني قلمونه 
راښیئي» محمود دې ووايي. په گروپونو کې کوم یو تن 
اووه ورونه لري؟ زلمی دې ووايي. 
ښاغلی ښوونکی چې ډاډه شي چې اوس زده کوونکو د 
اووه عدد تشخیص کړئ دئ. ' 
د کتاب لومري شکلونه دې زده کوونکو ته ور وښيئي. 
له زده کوونکو خخه دې پوښتنې وکړي په شکل 
کې څه شئ ويني نومونه یې واخلي او د هغه شمیر څو 
دي؟ او د هغو د لیکلو طریقه دې لومری په خپله 
ښوونکي په هوا او پر تخته باندې کار وکړي. په داسې 
حال کې چې د ٧‏ د عدد د حرکت لوري ور 
ونیتی, وروسته د اووه د لیکلو طریقے دې د زده 
کوونکو په واسطه په کتابچو کې یا پر تخته باندي کار 
وکړي په همدې ډول دې د اتو په عدد باندې هم کار 
وکړي. 
۳-مشق او تمرین: د زده کوونکو پام دې د کتاب ۲۳ 
مخ ته راوګرزوي او پوښتنې دي وکړي. په لومری 
چوکاټ کې څه شئ رسم شوي دي نوم یې واخلئ» او 
ووایاست څو دانې دي؟ حساب يې کړئ. د هغه 
ترخنک چوکاټ کې خه شی رسم شوي دي نوم يې 


۱۵ 


بے 0 
رید او ات جو 
هدف:زده کوونکي تر۷ او۸ پوري شمیرل» لوستل او لیکل و کرای شي. 


O ۴‏ نه یر 


هه ۳ 


FLL‏ ای 


ښاغلی ښوونکی د ند زده کوونکوته ور وپیژنی ی درلودلو سره مثال ورکسری 


اوهم دهغو د لیکلو طریقه هغوئ ته وروښیاست. مشق اوتمرین ور 


۱۳۳7 





واخلی او ووایاست خو دانی دي وشمیری. 

لومری ګروپ دې له دویم کروپ. او دریم ګروپ دې 
د خلورم کروپ خخه د پاتې چوکاټونو په برخه کي 
پوښتنې وکړي. او ښاغلی شوونکی دې خارنه او 
مرسته ورسره وکړي. او د امکان په صورت کې دې 
لارښوونه وکړي او اغلی ښوونکی دې پاملرنه وکری 
چې په گروپی کارونو کې ټوله زده کوونکي برخه 
واخلي او وار مراعات کړي. او له زده کوونکو څخه 
دې په جلاء جلاء توګه هم پوښتنې وکړي. چې د ۷ 
عدد زیات ده او که د ۸ عدد یا د ۸ عدد لر ده که د 
۷ عدد. ۱ 
۴-ارزونه: د دې دپاره چې ښوونکی خبل ځان ډاډه 
كري چې زده کوونکو نوی لوست زده کری ده او که 
نه پوښتنې دې وكري او د ستونزو په صورت کی په 
دیره ښه توګه دې لارښوونه ورته وشي. 

پوهه: څوک په تولگی کې اووه شیان بيني؟ له دويم 
ګروپ څخه څوک د خپل اووه ټولګیوالو نومونه 
اخلي؟ له دریم ګروپ څخه څوک اته قلمونه ښيي؟ له 
څلورم ګروپ څخه څوک کولای شي خپل اته 
تولگیوال ودروي؟ 

مهارت: زده کوونکي وکرای شي د ۷ او ۸ عددونه په 
صحیح ت وکه ولولي او وليکي. رھ 9 
په منخ کې د لږ او زیات توپیر تشخیص کرای شي. 
ارزښت: OMAN sS‏ ار فا نک داز ره 
توپیر په کولو سره. په بازار کور او هټي کې په ورخنی 
ژوند کې ګټه ورڅخه اخلي. 

کورنی, دنده: زده کوونکو ته ته دې دنده ورکړل شي چې 
هر یو د ۷ او ۸ عددونه له کاغذ خخه جور کري او 
همدارنگه د ۷ او ۸ عددونه په خبلو کتابچو کي ۷ 
واري او ۸ واري وليکي. 











هدف: مشق او تمرین او د رک = او <) نضو پیژندنه . 


تش خایونه مشق او تمرین د(> . < او = ) مناسبو نښو په واسطهء لکه حل 
نه دزده کوونکو په واسطه ډک کړئ. 


سے و یی 1 


د لوست عنوان: مشق او تمرین (کوچنی مساوي» 
لوی). ۴ ۲۵-۲ مخونه 

وخت: د لوست دري ساعته (۴۵ دقیقه یې) 

موخي: د رک او <) نښو مشق او تمرین د هغو د 
لوستلو او لیکلو طربقه او د نښو استعمالول په مناسبو 
خایونو کې. 

اصطلاحات: کوچنی لوی او مساوي. 

د لوست مرستندویه مواد: زده كوونکي. لرګوټي. وري 
ډبرې. کتاب او كتابچي. 

فعالیتونه: 

١-ښاغلی‏ نوونکی دې د زده کوونکو کورنی. دنده په 
غور سره وگوري او زده كوونكي دې په ۳ ګروپونو 
وويشي د مخکنۍ لوست په برخه کې چې د ۷ او ۸ 
عددونه دي معلومات واخلي. لومری گروپ د لرګوټو 
او ورو ډبرو په و اسطه د ۷ او ۸ عددونه ونيي. دویم 
ګروپ لر او زیات د قلمونو په واسطه ونيي. 
۲-وروسته گروپونو ته دې په مشخص ډول وویل شي: 
داسې ودریږی چې یو ګروپ د (ک) نښه» بل ګروپ د 
(<) نښه او دریم ګروپ د = نښه جوره کړي. 

د نښو صحیح والی او غلط والي دې له ګروپونو څخه 
وپوښتل شي. 

۳-باغلی ښوونکی دې دا (ک) نښه له لرګوټو څخه 
جوړه کړي او په میز باندې دې داسې کبيردي» چې 
زده کوونکي بې ولیدلای شي» وروسته احمد ته دې 
وویل شي. چې نظر محمود ته دیر لرګوټي جلاء کرہ 
او د رک نښې په مناسب خای کې يې کسیرده. او 
همدارنګه محمود ته ووایه چې نظر احمد ته لږ لرګوټي 
جلاء کړه او د هم هغي نښې په مناسب خای کې 
کبیرده په همدې دول څو نور فعالیتونه دې په نوبت 
سره د زده کوونکو په واسطه کار وکړي. 





۶ 


ؤ هدف:زده کوونکي وکولای شي (< ء > او= )نښي په مناسبوخایون و کې استعمال کړي. 


| لاندې تش خایونه د (< »> » = ) مناسبو 
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مت 
باغلی ښوونکي د (> < او ) نښو مشق اوتمرین په زده کوونکو باندي په ګروپي دول کار وکړئ. 


- هس ua uman‏ ی 


۴-مشق او تمرین: د زده کوونکو پام د کتاب د ۲۰۳۴ 
مخ شکلونو او تصویرونو ته راواره وي. لومری دې د 
هغو نومونه واخلي او ودې یې شضميري وروسته د 
حل شوي مال په توکه د > < او = د نښې د 
شکلونو په تښو خایونو کې چې د دوو عددونو ترمنځ 
شتوالي لري ولیکی په همدي ډول دې د کتاب ۲۵ مخ 
وويني يوه پوښتنه دې ښوونکی پر تخته باندې حل 
کړي. او نورې پوښتني دې زده کوونکو ته دنده 
ورکړي ترڅو د , < او = نښې په مناسب خایونو 
کې ولیکي او حل یې کړي. 

۵-ارزونه: د دې لپاره چې ښاغلی ښوونکی ډاډ پیسدا 
کړي چې آیا زده کوونکو د کہ < او = نښې په 
صحیح توګه زده کړي دي لاندې پوښتنې دې 
وپوښتني. د ستونزو په صورت کې دې مرسته وکړي. 

پوهه: خوک دا > نښه د خپل گوتو په واسطه ښودلای 
شي؟ څوک د < او = نښې د ګوتو او لرګوټو په 
واسطه ښودلای شي. 

مهارت: زده کوونکي په لاندې تشو خایونو کې د که 
< او = نښې په مناسبی خایونو کې ولیکلای شي. 
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ذهنیت: زده کوونکي د رک < او =) نښو په پوهیدو 
سره. بدلون د ذهن کوي د زیات او لږو تر منځ نوپیر 
کوي او د زیاتو شیانو غوښتونکي کیږي. 

ارزښت: زده کوونکي د لږ او زیات په زده کولو او 
پیژندلو سره. په خپل ورځني ژوند کې کار اخلي. 

-٩‏ کورنۍ دنده: ښاغلی ښوونکې دې زده کوونکو ته 
دنده ورکړي چې په خپله خوښه د رک او =) نښې 
د چاپیریال له دیرو ساده موادو خخه لکه کاک کاضذ 
او لرکی خخه جوړ كري او سبا ته دې يې له خپل خان 
سره راوړي. او هم د کتاب د ۲۵ مخ څلور وروستۍ 
پوښتنې تش خایونه ډک کړي. 


د لوست عنوان: د نهو (۹) عدد 

٦‏ مخ لسم لوست 

وخت: دري د لوست ساعتونه 

هدف: زده كوونكي وکرای شي د نهو عدد تشخیص 
کړي له )٩۱(‏ عددونه وشمیری وبي لولي او ويي 
یکی 

اصطلاحات: عدد نه 

د لوست مرستندویه مواد: لرگوتي, د ونو پاڼې» قلې 
کتابچې. فلش کارتونه او نور. 

فعالیتو نه: 

۱-زده کوونکي دې په پنځو کروپونو وویشل شي هغه 
د لوست مرستندوی مواد چې زده کوونکو او ښوونکي 
تیار کړي دي. هر ګروپ دې په خپل ميز باندې 
کښيږدي او باغلی بوونکی دې د کورنی دندې 
پوښتنی وکړي. 

لومړی ګروپ: له (۴-۹) پورې عددونه چې په فلش 
کارت باندې لیکل شوي دي جلاء کړئ. 

دویم ګروپ: له (۸-۵) پورې عددونه چې په فلش 
کارت باندې لیکل شوي دي جلاء کړئ. 

دریم ګروپ: ۷ پاڼې» او ۵ وړي ډبرې جلاء کړئ. 
څلورم ګروپ: ۸ داني لرګوټي. او ۴ کتابچی جلاء 
پنځم گروپ: ۷ دانې قلمونه او ۸ ټوکه کتابچې جلاء 
کړئ او په میز باندې کضیردی له لومړي ګروپ څخه 
څوک کولای شي له ۱ خخه تر ۸ پورې عددونه 
حساب کړي. له دویم ګروپ څخه څوک کولای شي 
له ١‏ څخه تر ۳ پوري عددونه وليکي. له دریم ګروپ 
څخه خوک وائي چې د ۷ عدد زیات دی که د ۸ عدد 
اد رت سم اعت 

له خلورم ګروپ خخه خوک کولای شي ووائي چې ۴ 
مساوي له ۴ سره دی که لر یا زبات دی؟ 

۲-لومری کروپ دې ووائي چې د ۷ له عدد خخضه 
وروسته کوم عدد دی؟ 

دویم ګروپ دې وواني له ۸ وروسته کوم عدد دی؟ 
دریم کروپ احمد دې نه داني لرګوټي پورته کري. 
خلوم ګروپ زلمی دې نه کتابونه وشسمیری» پنخم 
گروپ محمود دې خبل نه گوتي پورته کړي. 
۳-خوک کولای شي نه شیان وښيي؟ خوک کولای 
شي نه پاني رسم کړي. خوک کولای شي نه شیان په 
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ښاغلي سوونکی دې دمحيطي موادو په درلودلو او کار اخستلو سره د۹ عدد زده کوونکوتہ معرفي کړي 
اوهم دهغه دلیکلو طریقه دې هغوی ته ورزده کړي. 
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هغه چارت کی چې پر تخته لکول شوی دی وښېې او 
نوم یې واخلي. 

وروسته د نه عدد دې لومری په خبله نوونکی د څو 
وارو لپاره په هوا پر تختې کار وکري او د هغه د 
حرکت لوری دې داسي په نظر کې ونيسي. 


۹ 


کله چې ښوونکی ډاډمن شي چې زده کوونکو د ۹ 
عدد تشخیص کړئ دی. شميري په تصويرونو کي 
ښودلای شي. نو د لیکلو دول دې څو وارې په خپله د 
زده کوونکو په واسطه په کتابچو کې او یا پر تخته 
باندې مشق او تمرین کړي. 

۴-مشق او تمرین: زده کوونکي دې د لوست د کتاب 
٩مخ‏ ووینی. او پاملرنه دې ورته وکري. لومړئ 
ګروپ دې وواني: په لومری چوکاټ کې خه شي رسم 
شوي دي. نومونه یې واخلي ووایاست چې څو دي؟ 
دویم گروپ دې ووايي: په دویم چوکاټ کې څه شی 
رسم شوي دي نومونه بې واخلی او څو دي؟ 

دریم ګروپ دې ووابي په دریم چوکاټ کې خه شي 
رسم شوى دي نومونه بې واخلي او څو دي؟ 

خلورم ګروپ دې ووايي: په خلوم چوکاټ کې څه 
شی رسم شوي دي نومونه یې واخلي او څو دي؟ 








پنخم کروپ دې ووايي چې لومری. دویم؛ دریم او خلورمو ګروپونو د کومو شکلونو نومونه واخستل. 

۵-ارزونه: د دې لپاره چې ښوونکی ډاډمن شي زده کوونکو نوی لوست زده کری دی او که نه؟ لاندي پوښتنې دې 
وکړي. 

پوهه: څوک نه دانې لرګوټې پورته کوي؟ څوک د خبل نه تولکیوالو نومونه اخلي؟ څوک نه شیان په ټولګی کی ښيي؟ 
څوک خپل نه ګوتې پورته کوي؟ 


مهارت: زده کوونکي د ٩‏ عدد په صحیح توګه وشمبری. ویې لولي او لیکل بې وکرای شي. او لاندې جدول دې بشپر 





ذهنیت: د ۹ د عدد په پیژندلو سره د زده کوونکو ذھنیت بدلون مومي» او د ۹ د عدد توپیر له نورو عددونو سره کوي. 
ارزښت: د ٩‏ د عدد په پیژندلوء او نورو عددونو سره د هغه په توپیر کولو سره په ورخني ژوند کې ورخخه کته واخلي. 

-٩‏ کورنۍ دنده: ټولو زده کوونکو ته دې دنده وسپارل شي چې د نه عدد دې. نه. نه وارې په خپلو کتابچو کې ولیکي 
او همدارنګه د نه عدد دې له کاغذ یا د ونې له پاڼې خخه جوړ کړي. 


۱ ۸ _ 


د لوست عنوان: صفر (۰) 

(۰۲۷ ۰۲۸ ۲۹) مخونه. یوولسم لوست 
وخت: د لوست دري ساعته (۴۵ دقیقه يي) 
هدفونه: زده کوونکي دې و کولای شي د صفر 
تشخیص په واقعی توګه سره وکړي. 

اصطلاح ګاني: صفر؛ (۰) 

د لوست مرستندویه مواد: پلاسٹیکی کڅوړې» کاغذي 
پاکټونه. د زده کوونکو بکسونه» وړې ډبري. قلم د 
لوبیا دانې» د جوارو دانې او نور. 

فعالیتو نه: 

١-ښاغلی‏ ښوونکئ دې زده كوونكي په ۴ ګروپونو 
وويشي. کورنۍ دندې دې ووینی او د يوه ګروپ 
غلطي دې د بل ګروپ په واسطه پيدا کري او له 
ګروپونو څخه دې په وار سره پوښتنې وکړي. 

څوک کولاي شي د (۹) عدد پر تخته باندې ولیکی؟ 
څوک کولاي شي (۹) زده کوونکي وشمیری؟ 

احمد دې له لرګوټو خخه ۹ دانې لرګوټي جلاء کړي. 
محمو د دې له ځمکي څخه ٩‏ دانې وړې ډبري پورته 
کړي. 

۲-د لرونکو موادو په واسطه په تشو کڅوړو کې په 
یره کې دری دانې لوبیاوی» په بلے کې دوه دانې 
لويياوي او په دریمه کې خلور دانې لوبياوي او په 
وروستی کڅوړې کې ھیخ شي نه وي. زده کوونکو ته 
وروښیې او له هغو خخه پوښتنې وکړئ په ترتیب سره 
په کڅوړو کې خه شی وینئ. 

لومری ګروپ دې ووائی: په کڅوړه کې څو داني 
لوبياوي دي؟ ۳ داني 

دویم گروپ دې وواني په دوهمه کخوره کې خو داني 
لوبياوي دي؟ ۲ داني 

دریم ګروپ دې وواني په دریمه کخوره کې خو داني 
لوبياوي دي؟ ۴ داني 

خلورم گروپ دې وواني چې په خلورمه کخوره 


خو داني لوییاوی دي؟ هیخ شی نشته 


کی 


: 


٩۹ 


یوولسم لوست 


۹ یا سک‎ gS 


هدف:زده کوونکي صفر په واقعي توګه وپېژني. 


ښاغلي ښوونکی دې صفر په مختلفو مثالونو کې معرفي کړي او زیات دې په زده کوونکو باندې کار وشسي. او 
ښاغلي ښوونکی دې دنش کاغدي پاکټ څخه په کار اخستلو چې صفر ولري اوهم بل کاغذي پاکټ چې یوقلم ولري 
کار ورڅخه واخلي او له زده کوونکو څخه دې پوښتنه وشي چې په پاکټو کې څو قلمونه دي دھریوہ شمیر وشسمیرئ 
ترڅو زده کوونکي په ښه توګه دصفر په مفهوم پوه شي. 


ووس وسو هر د a‏ سه 





له ګروپونو څخه دې پوښتنې وشي په ترتیب سره په 
کخورو کې څه شی وینی په همدې دول دې کاغذي 
پاکټونه ترتیب کړي او د هغوی په سخ کې دې وړې 
ډبرې واچوي او په يوه کې دې ډبري نه اچوي. 

د ګروپ په واسطه دې وشميري. وروسته له شضمیرلو 
دې ورته ووائې په هغو کخورو او پاکتونو کې چې شئ 
نشته یعنی تش دي. همدا صفر دئ. 

٣‏ ھغه کاغذې پاکتونه یا کڅوړي چې په میز باندي 
دي» زده کوونکي دې په وار سره راوغواړي هغه 
کڅوړي یا پاکټونه دې پیدا کړي چې په کې هيخ شئ 
نشته یعنی تش دي. 

۴ زدہ کوونکي دې د لوست د ۲۷ مخ لومريو 
شکلونو او تصویرونو ته متوجه کراي شي ترخضو 
تصویرونه او شکلونه وويني, بيا دې ورته وواني خه 
شیان وبنی نومونه یې واخلئ» او د هغو شمبر دې وګڼي 
او د شکلونو له مخي دې صفر ونيني. 

کوم وخت چې ښوونکی ډاډمن شو چې زده کوونک و 
صفر تشخیص کری دئ. نو صفر دې پر تخته بان‌دي 
ورونيتي» او ودې لیکی او تکرارا دې ورته وواني جي 
صفر يوازي هیخ شئ ده. وروسته دې صفر په خپلو 
کتابچو کې وليكي او د موادو په واسطه بې مشق او 


تمرین کری. 


ښاغلی شوونکی: دهرچ و کاټ د وت تش خای دزده کوونکو په واسطه په مناسبو عددونو ډک کړئ. 
اوپاملرنه دې وشي ترڅو دصفر مفهوم دزده کوونکو په ذهن کی ښه ځاي ونیسی. 


ح جأھججتں-ں٘ٛے‌جسئھھدت 
۵مشق او تمرین: د لوست د کتاب ۲۸ مخ دې 
زده کوونکو ته وښودل شي. د يوه منال له حل وروسته 
تش خایونه دې د زده کوونکو په واسطه ډک شي او 
ښوونکی دې د زده کوونکو د کار مراقبت وکري او 
په خیر سره دې وګوري چې زده کوونکي صفر د تش 
خایونو په مناسب خای کې لیکلای شي او که نے د 
لوست د کتاب ۲۹ مخ چې د عددونو او صفر پرتله 
کول دي ښاغلی ښوونکی دې د يوه مثال له حل کولو 
وروسته نورې پوښتنې دې د زده کوونکو په واسطه و 
کارول شي. 
٩-ارزونه:‏ ښاغلی نوونکی دې د خپل خان د ډاډ 
لپاره له زده کوونکو خخه لاندي پوښتنې وکړي. که 
چہری هغوی اشتباه وکړي باغلی ښوونکی دې مرسته 
او لارښوونه ورته وکړي. 
پوهه: ستاسو د کوم یو جیب تش دی؟ ووایاست ستاسو 
د کوم يوه بکس تش دی؟ ووایاست صفر زیات دی او 
که یو؟ احمد دې ځواب ووايي. صفر لر دی او که 
دو محمود دې ځواب ووابي. 
مهارت: زده کوونکي دې صفر په شیانو کې وښودلای 
شي. او په یوازي توگه دې د صفر مفهوم وويلاي شي 
او هم د صفر فرق د ١ء Fee iY‏ 


سره پیدا کړي. او پرتله دې کړاي شي. 





Ye 


هدف :زده کوونکي وکولاي شي د (<  ,‏ او =) نښې په مناسب توګه استعمال کړي 


لاندې تش خایونه د (< » > =) نښو 


په واسطه په مناسب تو ګه ډک کړئ. 
٩ | ۸‏ ۹ ۸۱ 
١٨۸‏ و ۲ ا 
ET | ۳٢‏ 
لا _٦‏ پل ۲ 
گا ا با نم 
چوس چ اس 
۵[ اتک ان 
کاس A‏ 
رو الا 


ښاغلی ښوونکی دزیات. لږ او مساوي مشق او تمرین په زده کوونکو باندي کار وکړئ. 
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ذهنیت: د صفر په پپژن دلو او پوهب‌دلو سره د زده 
کوونکو ذهن او فکر بدلون مومي له ریاضی سره په زره 
پوری علافه پیدا کوي. 

ارزست: زده کونکی په يوازي توگه (ځان ته) د صفر 
په ارزست پوه شي او په ورخنی ژوند کې دې ورخخه 
ګټه واخلي. 

۷-کورنی. دنده: زده کوونکي دې د نني لوست د 
کتاب د ٢٩مخ‏ پاتې پوښتنې چې په ټولګي کې کار نه 
دي شوي په کور کې حل او تش خایونه دې ډک کړي 
او همدارنگه هر یو دې دري پاکټونه جوړ کړي چې په 
یره کې یې يوه دانہ او په دویم کې دوه دانې او په 


دریم کې هېڅ شئ نه وي له خپل ځان سره راوړي. 





د لوست عنوان: د بوه رقمي عددونو جمع 
۳٣‏ مخ دوولسم لوست 
وخت: د لوست دري ساعته (۴۵ دقیقه یې) 
هدفونه: زده کوونکي دي وکرای شي جمع د دوو همجنسو 
شیانو د یو خای کولو په معنی وپيژني. او همدارنکه د جمعي 
په عملیه کې د + او = په نښو پوه شي او له هغو کار واخلي. 
اصطلاح گانی: جمع. مساوي. یو خای کول او همجنس. 
د لوست مرستندویه مواد: پاڼې» لركوتي قلمء وري ډبرې. 
کتاب. کتابچی. څوکۍ او زدہ کوونکي. 
فعا لیتونه: ۱ 
١ښاغلی‏ ښوونکی دې زده كوونكي په دريو ګروپونو 
وويشي. د يوه گروپ کورنی. دنده دې د بل ګروپ په واسطه 
وکتل شي وروسته دې د هر ګروپ اشتباه او غلطي د زده 
کوونکو په مرسته او لارښوونه اصلاح شي. او په دې وخت 
کې دې له ګروپونو پوښتنې وکړي. خوک په خپل جیب کې 
قلم نه لري؟ څوک په خپل بکس کې جودی نه لري؟ 
که چيري ستاسو په لاس کې خه شی نه وي صفر ورته وبلاي 
شو؟ که چيري ستاسو په لاس کې قلم وي صفر ورته ويلاي 
شو. په همدې دول نورې پوښتنې دې وکړي. 
۲-وروسته له دواړو ګروپونو څخه یو يو زده کوونکی 
راوغواړي د تولگی په دوو ګوټونو کې دي ودرول شي. او د 
دریم ګروپ يوه زده کوونکي ته دې ووايي. چې هغوی دې 
یو بل ته نژدې يعني یو خای کړي. 

رت نزن جع + نی 
او دا حالت دې له زده کوونکو خخه وپونتی. اوس څه 
وشول زده کوونکي دا فعالیت بيانوي چې دوه زده کوونکي 
سره یوخای شول. احمد ته دې ووائي چې دوه ل ركوتي لے 
يوه لرکوتی سره یوخای کره له محمود خخه دې وپوښتې» 
چې اوس خو لركوتي دي؟ دري (۳) لركوتي. زلمي ته دې 
ووائي» دري پاني له يوي پاني سره بوخای کړه. له بل زده 
کوونکی خخه دې وپوښتي. چې اوس څو پاني دي؟ زده 
كوونكي خواب وركوي (۴) پاني» په همدي دول د زده 
کوونکو په واسطه په وار سره. دري زده کوونکي. دوه زده 
كوونكي او یو زده کوونکی را وغونتل شی او له هغو سره 
دې یو زده کوونکی یو خای کړي. او له نورو زده کوونکو 
خخه دې خوابونه تر لاسه کري. او له زده کوونکو څخه 
دې پونتنی وشي خه شی مو ولیدل. خه شی له خه شي سره 
بوخای شول او خو داني شول. که چيري زده کوونکی 
ووبلای شی ښه به شي له هغه پرته نسوونکی دې ورته 
ووائي: پاني له پاڼو سره. زده کوونکی له زده کوونکو سره. 
لرګوټي له لرګوټو سره یوخای شول. 
په همدې دول قلم له قلم. کتاب له کتاب. کتابچه لے 
کتابچی. وری «بری له وړو ډبرو. لوبیا له لوبیساؤو او 
جواري له جوارو سره یوخای کيري. 
۳-د زده کوونکو پام د کناب تصویرونو ته راوگرزوي 
وروسته د سوونکی په واسطه د يوه منال حل لکه ۲٢۱-٣‏ 
د + او = نښو په تکرارولو سره دې له لومری کروپ خخه 
پوستني وکړي. په لومری چوکاټ کې خه شی وینی نوم يې 
واخلی» یو هلک د یو هلک سره یوخای شوی دئ. چې دوه 
هلکان شول» بل زده کوونکی دې راشي ۱+۱-۲ دې په 


٣٢٣ 


۳ 


دی لی عددونو جت ہد 
دوولسم لوست 


هدف:زده كوونكي جمع دهمجنسو شیانو ديوخاي کولو په معنا وپيژني او همدارنگه وکسولاي 
شي د +او = نښي (علامي) دجمعي په عملیه کې استعمال کړي. 


ښاغلي ښوونکۍ دجمعي دعمليي دزده كري لپاره یو زده کوونکی دتولگي مخي ته راوغواري او ويي دروئ یوبل 
تن هم راوغواری دهغه ترخنک يې ودروی او له زده کوونکو خخه پوستنه وکړئ چې اوس څو تنه شول په همدې 
توګه» دوه تنہ؛ دري تنه ؛ څلورتنه راوغواری او په هغوی باندي مشق اوتمرین وکری په همدي دول درکسرل شوي 
مثالونه لومړۍ په شفاهي توکه کار وکړئ او وروسته دهغه دلیکلو طریقه مثلا ۱-۳ + ۲ ور زده کړئ او په دې 
ضمن کی دجمعي (+) اومساوي (=) نښي هم هغوی ته وروپيژني او دوروستي چوکاټ شکلونو درياضي عملیه دې 
دشکل له مخي په زده کوونکو باندي کار وشي. 
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تخته باندې ولیکی, له دویم ګروپ خخه دې پوښتنه وكري 
په دویم چوکاټ کې خه شي وینی هغوی خواب ورکوي» 
دوه مڼې له يوي مني سره یو خای شوي ۳ مڼې شوي, تاسو 
کې کوم یو كولاي شي د هغه د جمعې عملیه ولیکی 
۱۲۲-۳ له دریم ګروپ خخه دی پوښتنه وكري په دريم 
چوکاټ کې څه شي وینئ؛ نوم بې واخلي دري ناکه له يوه 
ناکه سره جمع شوي دي. (۴) ناکے شول. د بل زده 
کوونکي په واسطه دې د ۳+۱-۴ عملیه ولیکل شي که 
چہری زده کوونکي د عمليي په لیکلو کې ستونزي ولري 
ښوونکی دې د جمعی په عملیه کی د = او + نښو مناسب 
خای د جمعی په پوښتنو کې لکے ۲٢٢-٣ ٣١١-٢‏ 
۳+۱-۴ د تختې پر مخ باندې ورونسي وروسته دې د زده 
کوونکو په واسطه مشق او تمرین وکړي. 

۴-مشق او تمرین: په همدې دول نور شکلونه او مواد دې 
زده کوونکو ته ورکرل شي چې مشتق او تمرین وکري او 
ښوونکی دې د زده کوونکو کارکول د خارني لاندې 
ونيسي. 

۵-ارزونه: د دې لپاره چې ښوونکی خپل خان ډاډمن کړي 
چې زده کوونکو نوي لوست زده‌کری ده او که نه له 
زده کوونکو خخه دې لاندې پوښتني وكري د ستونزو په 
صورت کې دې مرسته وکړي. 

پوهه: خوک کولای شي د لاندې پوښتنو په تش خایونو کې 
د = او + نښې وليکي. ۱۳+ ۲ ۴-۵ [] و 
مهارت: زده کوونکي لاندې پوښتني حل کرای شي. 
(-۳+۱ ۱۲-9 ۱۲-۶۲۱2 

ذهنیت: د جمعي د عمليي په پوهیدو او د ٤ء‏ = نښو په 
پیژندلو سره د زده کوونکو ذهن او فکر بدلون مومي د 
رياضي مضمون سره مینه پیدا كوي او خونی خرگنده وي. 
ارزښت: د جمعي د عمليي په پوهیدو سره د + = نو 
خخه په ورخنی ژوند کې کیہ اخلي. 

*-کورنی. دنده: د ورکرل شوي شکلونو له مخي چې د 
کتاب د مخ په پای کې ورکرل شوي دي د جمعي عملیه 
دې ترتیب او حل دې کړي. 





وروی 2 (عمودي او افقی) سرته ورسوي 


لوست 
س 


و هدف: زده کوونکی وکولای شي د 


باغلي ښوونکی دج ی عمليه په عمودې اوافقي توګه زده کوونکو ته 
کوونکو په واسطه زیات مشق اوتمرین وکری اوپاملرنه دې وشي ترڅو زده کوونکو ته دکار کولو زیات وخت ورکرل شي. 


-) وا سا هم . 


تدریس کړئ. دلوست دلانه پوهيدو لپاره دزده 


د لوست عنوان: رد يوه رقمی عددونو جمع) 
(۳۱-۳۲) مخونه. دیارلسم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دقیقه یې) 

هدفونه: زده كوونكي وکرائ شي د جمعي عملیه په دوو 
طریقو (افقي او عمودې) سرته ورسوي. 

اصطلاح گاني: افقي عمودې» جمع. 

د لوست مرستندویه مواد: کناب قلم کتابچې. د وني پانې» 
لرګوټې او نور. 

فعا لیتونه: 

۱-زده كوونكي دې په کروپونو وویشل شي د هر يوه 
گروپ کورنی. دنده دې د بل گروپ په واسطه و کتل شي. 
په داسې حال کې چې په اشتباه گانو باندي گروپونه په خپل 
منځ کې بحث او خبري وکړي» ښاغلی ښوونکی دې د هغو 
د قناعت ورکولو او صحیح کولو په برخه کې مرسته او 
لارښوونه وکړي. بيا دې لاندې پوښتنې وکړي. 

لومړی ګروپ: یو زده کوونکی له دوو زده کوونکو سره 
خه ډول جمع کوی او څ وکیږي؟ 

دویم ګروپ: دوه لرګوټې له يوه لرګوټي سره جمع کړئ. 
دري پاڼې له يوي پاڼې سره جمع کړئ. 

دریم ګروپ: لاندې پوښتنې په نظر کې ونیسی تش خایونه 
ډک کړي. 

6 - اسا اه -۱ 1 ] ۳ 

] 1 +۱۲ +۲] ۳ 

اد رن په پورته 
عملیو کې بې ونیاست. 
څوک ویلای شي چې د : 
او =٣‏ ۱+ ۲ په عملیو کې کومه يوه د جمعي عمودي 
شکل دی؟ ونیاست. که چيري زده کوونکی يې ونشي 
ویلای ښوونکی دې ورته ووايې. ۴= ۱+ ۳ د جمعې د 
عملبي افقې شکل ده او ۱ ۳ ۱ 
د جمعې د عمليي ری 

عمودې شکل دی. ښاغلی سوونکی دې وپوښتي. 

خوک کولای شي ووايي چې د دواړو شسکلونو ځواب 
مساوي دي. او که لر یا زیات دي؟ 





YY 


هدف:زده کوونکي وکولای شي په عمودي تو ګه جمع زده کړي. 


ښاغلي ښوونکی دجمعې دعمليي مشق اوتمرین په (عمودي) دول دزدہ کوونکو په واسطه کار وکړئ. 


احمد دې ووائي )١(‏ او (۲) په څو طریقو جمع کولای شو 
په دوو طریقوء محمود دې ووايي کومي دوې طریقی 
عمودې او افقې دي. 

زلمی دې دواړه طریقی پر تختې باندې ولیکي» نسلیر دې د 
دواړو طریقو د خواب توپیر ووابي. 

خواب: مساوي ده. ښاغلی ښوونکې دې د زده کوونکو پام د 
لوست د ۳۱ مخ شکل او تصویرونو ته راوګرزوي او له هر 
ګروپ خخه دې د چوکاټ په برخه کی پوښتنې وکړي. 
۲-مشق او تمرین: ښاغلی ښوونکی دې د زده کوونکو پام 
د لوست ۳۲ مخ تصویرونو او شکلونو ته راوگرزوي په 
داسې حال کې چې لومری چوکاټ دې دریم گروپ ته او 
دوہ دریم چ وکاټونه دې لومری ګروپ ته. او دوه. دریم 
چوکاټونه دي. دویم ګروپ ته ورکړي چې د شکلونو له 
مخې په عمودې طریقه یې جمع کړي او ښاغلی نسوونکی 
دې د کار کولو د جربان مراقبت وکړي. 

۳-ارزونه: د دې لپاره چې ښوونکی خبل ځان ډاډه کړي. 
له زده کوونکو څخه دې پوښتنې وکري د ستونزو په 
صورت کې دې له هغو سره مرسته وکړي. 

پوهه: څوک دا پوښتنه حلوي: ٧٨۵7‏ دا د جمعی کومه 
طریقہ ده؟ څوک کولای شي دا شکل په عمودې طريقې سره 
حل کړي. 
څوک کولای شي د جمعې دا شکل ووایې» ‏ ۱ 
خوک دا طریقه په افقې شکل لیکلای شي؟ 

مهارت: زده کوونکی وکرای شي د جمعې عمليه په دوو 
طریقو د افقې او عمودې سرته ورسوي. زده کوونکي وکرائ 
شي د جمعې يوه طريقه په بلې طریقی بدله کړي. 

ذهنیت: په دوو طریقو د افقې او عمودې د جمعي د عمليي 
په سرته رسولو او پوهیدلو سره د زده کوونکو ذهن او فکر 
بدلون مومي غواري د جمعې په عملیه کې له آسانه طريقي 
څخه چې د هغو دپاره ده کار واخلي. 

ارزښت: زده کوونکي د خپلې آسانتیا لپاره په ورځنۍ ژوند 
کې ورڅخه ګټه اخلي. 

۴- کورنۍ دنده: زده كوونكي دې د کتاب ۳٣‏ مخ وروستی 


سست يس 
٤‏ هدف:زده کوونکي پوه شي چې دعددونو دخای په بدلون سره دجمعې حاصل بدلون نه کوي. 
۱9١/۱69 9 99/۱7‏ 
3 ۱ ۲ ۱ 
+Ç +۰۱ + ۳ ٩١‏ 
e HEE‏ د دس ان ښخ 
QO OSS‏ 
۳ ۴ ۴ 


+۰ + ۳ +۰۲ 


+۴ 


TEES 


۴۳٣-۷ ۳+۴۷ Y+F= ۴+ ٣-۶ 


o rE‏ مته 
۹ھ +۴ ۴ + ه۵ ۵+۳ 


ښاغلي ښوونکی په دې مشق اوتمرین کې زده كوونگي بايد پوه شي چې یوجمع دوه او دوه جمع يو 
دجمعې حاصل عینی شئ يعني مساوي او همدارنگه یو جمع د دري. او دري جمع یو دجمعي حاصل هم سره 
مساوي دي. دزده کوونکو دزیات پوهیدو لپاره دوه ګروپ زده کوونکی جلای جلاء دټولګې مخۍ ته 
راوغواړي او ودروئ. وروسته هغوی بوخاي کړي او په عین وخت کې دهمدي ګروپونو یو دبل سره دځاي په 
بدلیدو هغوی بيا يوخاي کړي او نتیجه يي زده کوونکو ته څرګند کړئ. 


د لوست عنوان: د جمعې عمليه 

(۳۳- ۳۴) مخونه» خوارلسم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دفیقه یې) 

هدف: زده کوونکي دې پوه شي چې د عددونو د 
خایونو په بدلون سره د جمعي حاصل بدلون نه کوي. 
اصطلاح ګاني: جمع. مساوي. د خایونو بدلود. 

د لوست مرستندویه مواد: قلم» کتاب» کتابچې. 
كاغذي کارتونه. لرګوټي. وري ډبري او نور. 

فعالیتو نه: 

۱-زده کوونکي دې په خلورو گروپونو وویشل شي. 
گروپونه دې دوہ په دوه د کورنی. دندي په برخه کې 
یو بل ته معلومات وركري او زده کوونکو ته دې د 
بحث او خبرو اجازه ورکرل شي» باغلی نوونکی دې 
مرسته او لارنوونه وکړي» وروسته دې پوښتنې 
وکړي. 

دویم ګروپ: تاسو دوه عددونه په خر طریقو جمع 
کولای شي؟ په دوو طریقو د عمودي او افقی سره. 
لومری کروپ: یو تن د تاسو خخه دې د ۱ء او ۹ دوه 
عددونه په دوو طریقو د افقي او عمودي جمع کري. 
دویم گروپ: احمد دې د ۱ او ۵ دوه عددونه په دوو 
طریقو د افقي او عمودي جمع کړي. 

دریم ګروپ: محمود دې په وړو دبرو کی وښيي. ١‏ 
نذیر دې د هغو د ځوابونو فرق ووابي. 


٢‏ اغلی ښوونکی دې دره زده کوونکي د لومری 





هدف :دجمعي مشق اوتمرین 
په تشوځايونو کې مناسب عدد چې دهسري جمعې عمليې 


خواب پورته لیکل شوي دې وليکي. 


دا كت | خایونه لکه حل شوی مثال ډک کړئ. 
V ۷ [+‏ | + ۵ 





ښاغلی ښوونکی دجمعي دعمليي مشق اوتمرین دزده کوونکو په واسطه کار و کر کا. 


TEESE TE ITT Cm 


ګروپ څخه د ټولګي په يوه ګوټ کې او يو زده 
کوونکی دې له دویم ګروپ خخه د تولکی په بل 
ګوټ کې ودروي. او یو بل زده کوونکی ته دې 
ووایې» چې هغه یو له بل سره جمع (یوځای) کړي» خو 
زدہ کوونکی شول» ۳ زده کوونکي. 


CCG)‏ جع 


© (ع) 


د خایونو په بدلولو سره دې یو زده کوونکی د دوو زده 
کوونکو په خای کی او دوه زده کوونکی دې د يوه زده 
کوونکی په خای کې ودروي. 


() جو زن ‏ رم ن 


YY 


2 
بيا دې یو بل تن ته. ووايي چې هغه دې جمع (یوخای) 
كري بيا دې پوښتنه وكري چې اوس خو زده کوونکی 

شول؟ 

۳ زده کوونکي. او په ټولګي کې له زده کوونکو څخه 
دې پوښتنه وشي چې دواره خوابونه سره مساوي دي؟ 
او که فرق لري. زده کوونکي به ووايي دواړه مساوي 
دي. په همدي دول دې دوه کتابونه احمد ته چې د 
دویم ګروپ دی او د دریم څخه محمود ته ۳ کتابونه 
ورکړي او بيا دې هغوی دواره خپل کتابونه یو بل زده 
کوونکي زلمي ته ورکړي. او له زده کوونکو څخه دې 
پوښتنه وکړي چې د زلمي په لاس کې څو کتابونه دي؟ 
هغوی وائي ۵ کتابونه.ولې؟ درې کتابونه. بی له محمود 
او دوه کتابونه یې له احمد څخه واخستل چې ۵ 
کتابونه شول. د کار یا کتابونو د خایونو په بدلون سره 











احمد ته ۳ کتابونه او محمود ته دوه کتابونه وركري او هغوی دې بيا خبل کتابونه زلمی ته ورکړي. با دې پوښننه 
وکړي. 
اوس د زلمي په لاس کې خو کتابونه دې؟ ۵ کتابونه. 
په همدې دول دې نور فعالیتونه د لرونکو کارتونو او نورو موادو سره د زده کوونکو په واسطه کار وشي. 
۲ 

او ښوونکي دې پر تختي باندي هغوی ته ولیکی او ورته و دې وائې د با دلاو لاد جمعي حاصل 

۳ ۲ 
عيني عدد دئ. او همدارنگه لت او 0ے عینی جواب راكوي. د زده کوونکو پام دې د کساب ۳ مخ 
شکل او تصویرونو ته را وګرزوي. لومری ګروپ دې د لومري چ وکاب د شکلونو او تصویرونو په برخه کې» او دوم 
ګروپ دې د دویم چ وکاب د شکلونو او تصویرونو په برخه کې او دریم ګروپ د دريم چوک اب د شکلونو او 
تصویرونو په برخه کې» او همدارنکه خلورم ګروپ دې د خلورم چ وکاب د شکلونو او تصویرونو په برخه کي کار 
وکړي. 
۳-مشق او تمرین: وروستی یا ۳۴ مخ پوښتنی چې د زده کوونکو لپاره مشق او تمرین دی په دو وګروپونو باندې 
وویشل شي او د ښوونکی په واسطه دې د يوه مثال له حل کولو وروسته. تش خایونه د زده کوونکو په واسطه ډک شي 
او ښوونکئ دې د کار کولو له جربان څارنه وکړي د ستونزو په صورت کې دې مرسته او لارښوونه وکړي. 
۵-ارزونه: د دې دپاره چې نوونکی خپل خان ډاډه کړي له زده کوونکو څخه دې پوښتني وکري او د ستونزو د 
شتوالې په صورت کې دې مرسته او لارښوونه وکړي. 
پوهه: څوک د ۷ -<[]+ ١‏ او ۱-۷ + [] پوښتنې په عملي توګه حلوي. زده کوونكي د ۵ ۳ ١‏ او ۱ + ۵ د 
جمعې د حاصل فرق ويلاي شی؟ 
مهارت: زده کررنکی دې د 09 + (6(6(ع(ع) او 626662 + ©0 جمعي حاصل ولیکی. او همدارنګه د 
۲ پانو + ۴ پاڼو او ۴ پاڼو + ۲ پانو د جمعي حاصل دې ولیکی او د دواړو د جمعي حاصل دې په عملې توګه 
وضودلاي شي. 
ذهنیت: د جمعي د اجزاؤو د خایونو د بدلون په پوهبدو سره د زده کوونکو په ذهن کې بدلون رامنخ كيري چې د داسي 
عملیو په سرته رسولو سره خوبي ښکاره کوي. 
ارزنست: زده کوونکی د جمعي په عملیه کی یو نوي میتود زده کوي په ورځنۍ ژوند کې ورخخه ګټه اخلي. 
-کورنۍ دنده: د لاندي پونتنو تش خایونه ډک کړئ. 
۹= ۵+۲۳ ۹-[]+۳ 
لاح ۴+۵ ۹ے ٦‏ +(] 
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د لوست عنوان: مشق ار تمرین 

(۵ ۳- ۳- ۳۷) مخونه 

وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دفیقه بي) 

هدفونه: زده کوونکي وکرای شي د مشق او تمرین 
پوښتنې حل کړي ترخو تبرلوستونه د زده کوونکو په 
ذهن کی خاي ونيسي. 

اصطلاح گاني: جمع. مساوي. تش خایونه. کوچنی. او 
لوي. 

د لوست مرستندویه مواد: چارتونه چې په هغو کي د 
مساوي نښه» تش خایونه <.> جور شوي نښې» قلم. 
کتابچي او نور. 

فعالیتونه: 

١-ښاغلی‏ نوونکی دې زده کوونکي په کروپونو 
وویشی. د يوه ګروپ کورنی دنده دې د بل ګروپ په 
واسطه وکتل شي او ګروپونه دې په خپل منځ کې آزاد 
بحث او خبري وکړي. 

او ښوونکی دې په لازم خای کې لارښوونه وکړي. د 
لومری ګروپ څخه دې احمد ۳۲۱ او ۱۲۳ حل 
کړي. او محمود دې ووائې په پوستنو او خوابونو کي 
کوم توپیر شته. نصیر دې ووائې په خوابونو کې کوم یو 
زیات ده؟ 

دویم کروپ لطیف دې په۵- ۲ ]۳ او ۵ =| ]+۲ 
پوستنو کې تش خایونه په مناسبو نښو او عددونو سره 
ډک کړي. 

دریم گروپ: د جمعي د عمليي په لومړی او دويم 
پوښتنو کې تش خایونه یو له بله خه توپیر لري؟ 

ځواب: د تشو ځایونو. ځاي بدلون کری دي. 

خلورم کروپ: کے او د۹ حل کړي. 

او نور رن کر گی دي اشتباه ګاني اصلاح کړي. 
۲-وروسته دي د زده کوونکو پام د لوست د مشق او 
تمرین ۳۵ مخ ته راو گرزوي یو او یا دوه پوښتنې دې 
حل كري لکه ۸ = ۵ + ۳ 


هدف: دجمعی مشق او تمرین . 


په || تش خایونو کې مناسب عدد ولیکی. 
۸> ۵ +۳ 


۷+ ](۸ 


EHED 
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ښاغلي بنوونکی: حل شوى مثال زده کوونکو ته تشریح کړئ او نوری پوښتنې دې دزده کوونکو په واسطه حل شي. 


N ceman ESSN ح‎ 





00ہ = 00000+ تہ 
اویا ۸=[ ]+ ۵ 

6۵68۵6۵۵۵۵00 = ]1 + ۵۵۵6۵ 
پاتې پوښتنې دې د زده کوونکو په واسطه پر تختې باندې 
وکار وي. او اشتبا ګانې دې د نورو تولگیوالو په واسطه 
اصلاح شي او په بل وروستی مخکې دې هم د 

۹ + ۵ او ۹ = []+۲ پوښتنې د ښوونکي په 
واسطه حل شي. 

OOOO -0 6) 000‏ + 0 500 
0000000 - + 00 پاتی پرنتي 


دې په ګروپي دول د زده کوونکو په واسطه په وار سره 


پر تختې باندې کار وشي د کناب په ۳۷ مخ کې د 


۲ +۲۲۸ ج‎ ۴ ٨۸ 

۴ +۲ [۵ جح‎ ٩ ]2۵ 

مشق او تمرین پوښتنې د ښوونکي په واسطه لارښوونه 
وشي. پاتې پوښتنې دې په وار سره د زده کوونکو په 
واسطه کار وشي» د ستونزو په صورت کې دې 
لارښوونه او مرسته وشي. 

۳-ارزونه: د دې دپاره چې ښوونکئ خپل ځان ډاډه 
كري له زده کوونکو څخه دې لاندې پوښتني وکړي. 


مرسته او لارښوونه دې ورسره وشي. 


۵ 














په| ‏ | تش خایونو کې مناسب عددولیکئ. 
2٩‏ ۱۳ و ۵ 


I= 

۰ +] |< ٩ ۱ 
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و تھے 

۳+۲ ۱-٩ 

۷+] 12 


۱+۱۱ ٩ 
۴+۱٩ 
٩ +] ٩ 
۸۲۱1۱2٩ 


خی تیه تشن کسی وی ی 
ښاغلي ښوونکی لکه حل شوی مثال نوري پوښتنې دې دزده کوونکو په واسطه حل شي. 


هت 


پوهه: خوک شي د ۸ [ ۲+۳ او 

۸ ۵۳۲ پوښتنې حلوي؟ 

مهارت: زده كوونكي د ۷[ ] ۵ + ۳ پونتنه حل او 
په صحیح توګه پرتله کرای شي. 

د ۵ = ۳[ ] ۲ پونتنه صحیح حل کرای شي؟ 
ذهنیت: زده کوونکي د جمعي د پوښتنو له حل کول و 
او پرتله کولو خوښي ښکاره کوي او په ذهن او فکر 
کې يې بدلون منخ ته راخي. 

ارزست: د جمع کولو او پرتله کولو په پوهیدو سره 
زده کوونکي کولای شي په خپلو ورخنیو ستونزو کې 
کیہ ورخخه واخلي. 


اوتمرین اوپه مناسب خايونوكي د <. > او = نښو استعمالول 


۴ + ۲ | ۵ 

له خا 
۹ ھا له 
۹ ۴1 + ۱ 

۱+ ]۵ 
۲۰۹ + ۳ 
۷ بپ پ 


۵ + ۱۳ 
۲ ] ۱١۱۵ 
۲ + ٦ 
۳ + ۷ 
۷-1 ۴ 


ضاغلی بنوونکی پورتتی درکرل شوى پوښتنې دحل شوی پوښتنې سره سم په زده کوونکو باندي حل کړئ 
ترخو د(< ء > او =) نښي په مناسب خایونو کې وليکي. 





۴-کورنی. دنده: لاندي پوښتني حل کری؟ 


Yg 

















درم فصل 
دیوہ رقمي عدد تفويۍ له يوه رقمي عند څخه ر 
يک دد ييار اول اي هم تن 


هدف :زده کوونکي وکولای شي شیان وشميري او ځنې یې له هغوڅخه تفریق کړي. 


ښاغلي ښوونکی دتفریق دعملیي دزده كري لپاره لومړۍ دګوتو په واسطه ترهغه وخت پوري دوام ورکړي 
ترڅو چې دتفریق حاصل یو پاتې شي اووروسته دمختلفو مثالونو په واسطه دتفریق عمليه زده کوونکو ته 
تدریس کړئ .مغلا پنځه زده کوونکی دټولګی مخي ته راوغواړئ او بوتن له هغو څخه جلاء کری اووضیاست 
چې څو تنه پاتې دي په همدې دول دلوبیاء لرگیو او نورو محيطي شیانو په واسطه دتفریق عملیه ونیاست 


- ) چچھ' سجن 


د لوست عنوان: د يوه رقمي عددونو تفریق له يوه رقمي عدد څخه 
(۳۸- ۳۹) مخونه 

دري د لوست ساعتونه 

هدف: زده کوونکي وكراي شي دوه هم جنس شیان یو له 
بله تفریق کړي. د - او = نښو خخه دې په مناسب خایونو 
کې کار واخلي. 

اصطلاح ګاني: تفریق, مساوی. لر. 

د لوست مرستندویه مواد: پنسلونه. د لوبیا دانې» د جوارو 
دانې» زده کوونکي قلم کتابچې او نور. 

فعا لیتونه: 

۱-زده کوونکي دې په ۳ گروپونو وویشل شي. او کورنی. دنده 
دې په وار سره ولیدل شي اشتباه گانی دې پر تختی باندي 
ولیکل شي که چبری اشتباه ګانې یو دول نه وي په خپله د 
زده کوونکو په واسطه دې حل او کار وشي. او که چیېهری 
یو ډول وي ضوونکی دې په صحیح توګه حل او کار وکړي 
بيا دې له زده کوونکو خخه په لاندې دول پوښتنې وکړي. 
لومری ګروپ: احمده! د 1٧‏ ] ۴۲+۳ په تش خای کې کومه 
نښه ایښودل کیږي. ترخو پوښتنه صحیح شي ؟ د = نښه. 
دویم ګروپ: نذیره! د | |۳۳۲ په تش خای کی کومه 
نښه ايښودل کيږي ترڅو پونتنه صحیح شي؟ د «>» نښه. 
دریم ګروپ: محمود دې ووايي د ۵ | ] ۳+۴ په تش خای 
کې کومه نښه ولیکل شي؟ ترخو پوښتنه صحیح کړي ؟ د 
«» نښه. په همدې دول نورې پوښتنې دې وشي. 

٢بیا‏ دې باغلی ښوونکی ۵ زده کوونکي له يوه ګروپ 
څخه د ټولګی ومخی ته راوغواري او ودې دروي. د بل 
ګروپ يوه زده کوونکي ته دې ووايي: چې هغه څو زده 
کوونکي دي؟ هغه خواب وابي ۵ زده کوونکي» بيا دې 
ورته ووائي د هغو څخه یو تن کم کړه. نو دهغوئ څخه دې 
یو تن بېرته په خپله خوکی کبيني. له زده کوونکو څخه دې 
پوښتنه وکړي چې خه وشول؟هغوی خواب ور كوي پنخه تنه 
ؤ» یو تن له هغو خخه ولار په خپله خوکی. کیناست. 

نو اوس خو تنه دي. (۴) تنه پاتی شول. بیا دې بل گروپ 
ته ووائي چې له همدي ۴ زده کوونک و څخه یو زده 
کوونکی لږ کړي. له بل زده کوونکي څخه دې پونستنه 
وكري یو زده کوونکی چې لږ شو او په خبله څوکۍ 
کیناست. او س څو زده كوونكي پاتي شول؟ 

هغه خواب ورکوي. ۳ زده كوونكي په همدي دول دې یو 
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هدف:زده کوونکي وکولای شي دتفریق په مشق اوتمرین کې د- او -علامي وپيژني. مچ 
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ښاغلی ښوونکی دشکلونو او محيطي موادو اوشیانو په واسسطه دتفريق عملیسه وروسته له تسشریح 
اوڅ رګندونوڅخه دزده کوونکو په واسطه کار وکړئ. 


یو زده کوونکي لرٍ کړي او فعالیتونہ دې سرته ورسوي» او 
همدارنګه دې پنسسلونه په میسز باندې کښيږدي او 
زدەکوونکی دې په وار سره راوغواړی» یو یو دانه پلسل 
دې لږ کړي. او ځوابونه دې له زده کوونکو څخه په لاس 
راوري. او همدارنگه له څو دانو لوبیاژؤو» د جوارو له دانو 
څخه» دې په ترتیب سره د زده کوونکو په واسطه یوه. یرہ 
دانه لږ کړي» کوشش دې وشي چې له زده کوونکو څخه 
خوابونه پیدا او په لاس راشي. 

۳-د زده کوونکو پام دې د کتاب ۳۸ مخ ته راوګرزوي. د 
۵-۱۴ او ۹-۲ - ۳ مثالونه دې د کتاب د شکلونو او 
تصویرونو له مخې زده کوونکو ته ور زده کړي. او د (-). 
(=) نښو مناسب خایونه دې هغو ته وروښیې. او ورته ودې 
وایي پام وکړي چې تل له قلم څخه قلم؛ له کوکرو څخه 
کوګړ. له کتاب څخه کتاب تفریق کیږي 

۴-مشق او تمرین: د کناب ۳۹ مخ يعنې د ۴-۲-۲ 
لومری مثال چې په لومری چوکاټ کې دی د بوونکی په 
واسطه دې پر تختې باندې کار وشي. بيا دې د لوست د مخ 
پوښتنې د زده کوونکو په واسطه کار وشي په داسې حال 
کې چې دویم چوکاټ دې لومړی گروپ ته» دریم چوکاټ 
دې دویم ګروپ ته. او خلورم چوکاټ دې دریم ګروپ ته 
ورکړل شي ترخو حل یې کړي. 

۵-ارزونه: ښاغلی ښوونکی دې د خپل ځان د ډاډ لپاره له 
زده کوونکو څخه پوښتنې وکړي د ستونزو په صورت کې 
دي مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: خوک د لاندې پوښتنو په تشو خایونو کې مناسبه نښه 
لیکی؟ ۲ )۴- ۰ 1=" لا ۴. ۲-۵[ ]۷ 

مهارت: زده کوونکی وکرای شي لاندي پونتتي حل کړي. 
?= ۲ نے ۵-۳ لے ۴۲ = ۳-۹ 

ذهنیت: د تفریق د عمليي په پیژندلو او پوهیدو سره د زده 
کوونکو ذھنیت او فکر بدلون مومي. د دې نوي عمليي په 
زده کولو خوښی ښکاره کوي. 

ارزښت: د تفریق د عمليي پوهبدل دا گنه رسوي چې هغو 
په ورځنۍ ژوند کې کار ورڅخه اخلي. 

کورنی, دنده: زدہ کوونکی دې د ۳۹ مخ وروستی چو کاټ 
تصویرونه وويني او د هغو له مخي دې د تفرپیق عمایه سرته 
ورسوي. 








نتس ھک 


هدف:زده کوونکي وکولای شي په افقی اوعمودي توکه دتفریق عملیه سرته ورسوي. 


باغلی ښوونکی دتفریق عملیه په افقي او عمودي توکه دزده کوونکو په واسطه کار وکړئ. 


Cm‏ جلجمبمغ11ع0. 


د لوست عنوان: د يوه رقمی عدد تفریق له يوه رقمی عدد څخه 
(۴۰- ۴۱) مخونه ۱ ۱ 

وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دقیقه یې) 

هدفونه: زده كوونكي وکرای شي د تفریق عملیه په دوو 
طریقو د (افقې او عمودې) سرته ورسوي. 

اصطلاح ګانې: تفریق» عمودي. افقي. 

د لوست مرستندویه مواد: کتاب» قلم کتابچې» دونو پاڼې» 

کارتونه. زده کوونکي او نور. 

فعا لیتونه: 

۱-زده كوونكي دې په ۳ گروپونو وویشل شي. د يوه 

ګروپ کورنۍ دندي دې د بل گروپ په واسطه ولیدل شي په 

اشتباه ګانو باندي دې په آزادہ توګه بحث او خبرې وکړي» 

او ضاغلی ښوونکی دې د پوښتنو په صحیح کولو او زده 

کوونکو ته قناعت ورکولو په برخه کې مرسته او لارښوونه 

وکړي وروسته دې لاندې پوښتنې وکړي. 

لومړي ګروپ: له ۳ زده کوونکو څخه یو زده کوونکی کم 

کړئ. څو زده کوونکي پاتي کیږي؟ ٢‏ زده کوونکي. 

دویم ګروپ: له ۵ کتابونو څخه یو کناب تفریق کړئ څو 

کتابونه پاتي کیږي؟ ۴ کتابونه. 

دریم کروپ: د لومري کروپ او دویم کروپ کار د شکلونو 

په مرسته دې پر تختي باندي وليکي. 

۳-۱-۲ او ۳- ۵-۲ وروسته دې په جلاء شکل پونتنی 

وكري. څوک کولای شي لاندي تش خایونه ډک کړي. په 

وار سر۵. 

۳ [l= او‎ ۴ 2-۱1۳ ٣ 71 [2۱1 ۳ -۲<] [ 

۲-خوک کولای شي چې وواني 2۱-۲ ۳ او ۳ 

یو له بله سره څه توپیر لري؟ 5 

خوک کولاي شي ووائي؛ چې د تفریق افقی شکل کوم دی؟ 

په يوه پوښتنه کی بې ونيتي» شوک کولای شي ووايي چې د 

تفریق عمودي شکل کوم دي؟ په يوه پونتنه کې بې وضيني» 

که چیری زده کوونکي ونشي ویلای نسوونکی دې مرسته 

وكري» چې ۲-۲- ۴ د تفریق افقي شکل دی او 5 

د تفریق عمودي شکل دی وروسته دې نوونکی آ موم 

پوښتنه وكري خوک کولای شی ووائي: چې د دوارو شکلونو 

خواب سره مساوی دي. که لر او یا زیات دي؟ 

احمد دې ووائي د ۳ له عدد خخه د ۱ عدد په خو طريقو 

تفریق کولای شو؟ په دوو طریقو. محمود دې وواني کومي 

دوه طريقي. عمودي او افقي صابر: دواره طريقي پر تخته 











هدف:دجمعي او تفریق دعملیو مشق او تمرین. 


ښاغلي ښوونکی : دحل شوي مثال څخه په کار اخيستني سره دجمعي او تفریق پوښتنې دزده کوونکو په 
واسطه حل او کار و کر کا. . 


CTD TE TEE ے-‎ 


باندې وليکي. په همدي ډول نذیر دې د ۵ له عدد څخه د ۲ 

عدد په دوو طریقو چې ورباندې پوهیږی تفریق کړئ. 

که چیری نذیر ستونزي ولري د نورو زده کوونکو په واسطه 

دې ځواب ترلاسه کړي. او پرته له هغه د باغلی ښوونکي له 

خوا دې مرسته او لارښوونه وشي. 

وروسته له هغه دې د زده‌کوونکو پام د لوست د کتاب 

۰ مخ ته راوګرزوي. د ۲=۴- ۴ او ۴ 

د مثالونو په حل سره دې» نورې پوښتنې ‏ لش 

په ګروپونو باندې وویشل شي او د 

زده کوونکو په واسطه دې حل او کار وشي. 

٣‏ مشق او تمرین: د لوست د کناب يعني ١۱‏ مخ چې د 
جمعي او تفریق مشق او تمرین دې اغلی ښوونکی دې د زده 

کوونکو پام د کتاب مخ ته راوگرزوی د دې مثالونو په حل 

سره ۲+۳-۵ او ۵-۲-۳. ۳+۲-۵ او ۵-۳-۲ چې په 
حقیقت کی د جمعي او تفریق په منخ کې يوه رابطه ده زده 

کوونکو ته دې حل کړي او پاتې پوښتنې د زده کوونکو په 

واسطه حل او کار وشي. او ضوونکی دې د کار د جريان 

خارنه وکړي. 

۴-ارزونه: د دې دپاره چې ضوونکی خپل ځان ډاډه كري له 

زده کوونکو خخه دې پوښتني وکړي. د ستونزو په صورت 

کې دې د هغو سره مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: خوک ۵-۳-۲ په عمودي شکل لیکی؟ 

خوک کولاي شي ٢‏ 

په افقي شکل وليکي؟ ۲ 

مهارت: زده کوونکي وکرای شي د تفریق عملیه په دوو 

طریقو افقي او عمودي سرته ورسوي. او همدارنګه م 

۱ په عمودي شکل, او 3 2 

په افقې شکل بدل کړي. ۳ 

ذهنیت: زده کوونکي د تفریق د عملبې په دوو طریقو د افقې 

او عمودې په پوهېدو او سرته رسولو سره یو نوی ذهن او 

فکر پیدا کوی او هڅه کوي چې په تفریق کولو کې له آسانه 

طريقي څخه چې د هغوی دپاره ده کار واخلي. ۱ 

ارزست: زده كوونكي د تفریق د آساني طريقي په پوهیدو سره 

په ورخنی. ژوند کې کار اخلي. 

۵-کورنی. دنده: په لاندي پوښتنو کی تش خایونه ډک کړي. 
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ښاغلیښوونکی لومری دصفر مفهوم چې مخ کې ويل شوی دئ یادونہ وکړئ وروسته دپورته حسل شوي 


مثالونو څخه په کار اخستنی سره دیوہ عدد جمع کول له صفر سره دزده کوونکو په واسطه کار وکړئ. 


E CEDAR سم یھو‎ 


د لوست عنوان: د صفر جمع کول له يوه عدد سره 
(۴۲- ۴۳) مخونه. اووه لسم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دفیقه بي) 

هدف: زده کوونکی وکرای شي په جمع کې د صفر په 
ارزښت پوه شي. 

اصطلاح گاني: صفر. ارزشت. جمع. 

د لوست مرستندویه مواد: کتاب قلم. کت ابچي. 
پلاستيکي کڅوړي. کاغذي پاکتونه. زده کوونکي او 
نور . 

فعالیتو نه: 

١-ښاغلی‏ ښوونکی دي. زده کوونکي په ۳ کروپونو 
وويشي د يوه گروپ کورنی. دندي دې د بل گروپ په 
واسطه ولیدل شي په اشتباه گانو باندي دې گروپونه په 
آزاده توګه بحث او خبرې وکري. کے چیری 
زده کوونکي یو بل ته صحیح خواب نه شي ویلای» 
ښوونکی دې صحیح خوابونه ووابي؛ او وروسته دې 
لاندي پوښتني وکړي. 

لومري ګروپ: د ۵ له عدد خخه کوم عدد تفریق شي 
ترځو د ۳ عدد پاتي شي؟ 

دویم ګروپ: د ۵ له عدد خخه چې د ٢‏ عدد تفريق 
شي خو پاتي کیری؟ د ۳ عدد. 

دریم ګروپ: که چيرې ۳ له ۲ سره جمع کرو څو 
کیږي؟ ۵ کیږي. 

لومری ګروپ: که چیری ۲ له ۳ سره جمع کرو د 
جمعي حاصل يې ځو کیږی؟ ۵ کیږي. 

وروسته لاندي پوښتنې دې په جلای جلاء توګه. په وار 
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8 هدف: دجمعي اوتفریق دعملیو مشق اوتمرین په افقې اوعمودې توګه . 





ښاغلی ښوونکئ دجمعې او تفریق دعملیو دپوښتنو مشق اوتمرین دزده کوونکو په واسطه حل او کار وکړئ. 


EEE TTT 


سره د زده کوونکو په واسطه کار وشي. 

۴+][(ع٦‎ ۹-)|-۴ ٢ +۴ 6 

٢۲+ ][ = ۰-۲ 

په همدي دول نوري پوښتنې دې و کري. 

٢‏ باغلی بوونکی دې يوه زده کوونکي ته ۳ دانې 
قلمونه وركري او زده کوونکی دې د تولکی مخي ته 
راوغواري وروسته تش لاس چې قلم په کې نه وي. زده 
کوونکي ته دې وړاندې کړي. او هغه ته دې ووايي. دا 
قلم هم واخله. او له هغه دريو قلمونو سره يې جمع 
کړه بايي زده کوونکی ورته ووابي چې په لاس کې 
دې خه شۍ نشته. همدا صفر دی. 

نورو زده کوونکو ته دې ووايي. صفر له ۳ سره جمع 
شوی دي ويي شمیری خو کيري. 

زده کوونکي وینی او ورته وائې ۳ کیږي» بنوونکی دې 
۳ پلاستیکی کڅوړي له خبل خان سره ولري چې 
ديوي په منخ کې بې ۴ داني لوبیاوي. او په بلے کي 
هيخ شئ نه وي. همدا چې شئ نشته. څه ورته وايي؟ 
که چيري زده کوونکي ونشي ویلای نسوونکی دې 
ووايي» صفر ده. او یرہ زده کوونکي ته دي ووايي 
راشه د دې دوارو کخورو وبياوي په يوه دریمه 
پلاستیکی کخوره کی تشي کره. زده کوونکی راخي 
دواره کخوری په يوه دریمه کخوره کي تشه وي 
وروسته له زده کوونکو خخه دې پوښتني وکړي. چې 
اوس په دریمه پلاستيکي کخوره کې خو داني لوبیاوي 
دي؟ هغوی خواب وایی ۴ داني لویاوی. وروسته 
وونکی دې د ۰-۳ ٣+‏ ۴۲-۴ ۱۲۳-۳ او 




















۰۳۴۴ پر تختي ولیکي او هغوی ته دې ور زده کړي او د زده کوونکو پام دې د کناب د پام وړ مخ ته راوگرزوي. د 
کتاب د شکلونو او تصویرونو له مخې دي ۳+۲۵ او ۴۱-۵ يا ۳٣۰۳‏ او ۳۵-۵ زده کوونکوته ور زده 
کړي» او نوري پوښتني دې په وار سره د کروپونو په واسطه حل او کار وشي. د ستونزو په صورت کې دې نسوونکی 
لارښوونه وکړي په داسی حال کې چې دریم چو کاټ دې لومری گروپ ته. خلورم چو کاب دې دویم کروپ ته. ۴ 
چ وکاب دې ۳ ګروپ ته ورکرل شي. 
۳-مشق او تمرین: په ۴۳ مخ کې چې د جمعي او تفریق د عملیو مشق او تمرین دی پوښتنې دې گروپونو ته ورکرل شي 
او د زده کوونکو په واسطه دې حل شي ترخو تش خایونه د زده کوونکو په واسطه ډک شي او باغلی ښوونکي دې د 
کار کولو په وخت کې خارنه و کري. 
۴-ارزونه: ناغلي ښوونکي دې د خان د ډاډ پاره له زده کوونکو خخه لاندي پوښتنې وکړي د ستونزو د شتوالي په 
صورت کې دې هغوی ته لارښوونه وکړي. 
پوهه: خوک کولای شی د ۲= | ] ۵ او 

۴ 
۳-۳ 

| ] حل کري. 
مهارت : لاندې پوښتني حل کړئ. 

۲ 

پت 2 
ذهنیت: زده كوونكي دې له صفر سره د جمع د عمليي سرته رسولو او پوهبدو باندي خوشحاله کیرٍي په ذهن او فکر 
کې يې بدلون راخي. له دې دول پوښتنو سره مینه پیدا کوي. 
ارزست: زده کوونکي د دې پوهې په اخستلو سره په ورخني ژوند کې ګټه اخلي. 
کورنۍ دنده زده کوونکي دې لاندې پوښتنې په خپلو کتابچو کی حل کړي. 





۰+۸ =? ۷٢م‎ 


واي 


E 


ہ نے بر 22 


مدف:زدہ کوونکي وکولاي شي له بوه عددخخه صفر تفریق کړئ او پاتي وشمیري چې 


- اد ame‏ ۔ 


د لوست عنوان: د يوه عدد خخه د صفر منفی کول 
(۴۴- ۴۵) مخونه. اتلسم لوست 

وخت: د لوست دري ساعتونه (۴۵ دقیقه یې) 

هدف: زده کوونکي وکرای شي چې صفر له يوه عدد څخه 
تفریق کړي او باقی دې حساب کړي. 

اصطلاح گاني: صفر تفریق, باقي. 

د لوست مرستندویه توکي: د ونې پانی کاڼي. قلم. 
پلاستیکی کڅوړې. کاغذي پاکټونه. زده کوونکي او 


فعالیتو نه: 

١-ښوونکي‏ دې زده کوونکي په درو ګروپونو 
وویشي. د يوه ګروپ کورني کارونه دې د بل ګروپ 
له خوا وکتل شي. د اشتباهګانو په صورت کی دې 
ښوونکی د هغوی سره مرسته وکړي او لارښوونه دې 
ورته وکړي. بیا دې لاندې پوښتنې د زده کوونکو څخه 
وپوښتي. 

لومری ګروپ دې د 7= +۱ او ?=+ ۰ سوالونه 
حل کړي. 

دريم گکروپ دی د ۴= ۴ +| ] او 1-۵ ]+ ۵ 
سوالونه حل کړي. 

دریم کروپ دې د 7( ۳٢‏ او ۷= 1+۷ ] سوالو نه 
حل کړي. 

د لومری کروپ خخه دې احمد ووايي صفر چې د ۸ 





٣۱ 


EET EER‏ مسب مسب سس 

ښاغلي ښوونکی پورتتی دوه حل شوی مثالونه تشریح او څرګند کړئ وروسته په دري ورکسرل شوي 
عددونو کې دجمعې دحاصل صسحیح ځواب دزده کوونکو په واسطه پيداکړئ اودهغه عدد 
گردچاپیرہ دې خط وباسي. 


سره جمع شویدی څو زیات شول؟ ۴ دي. 

د دریم ګروپ نه دې زلمي ووايي ٢‏ چې د ۴ سره 
جمع شي خو کیږي؟ په همدې دول دې ښوونکئ 
نورې پوښتنې وکړي. 

٢‏ ښوونکی دې پنځه زده کوونکي د ټولګي مخې ته 
ور وغواړي. دوه زده کوونکی دې ورڅخه کم کړي. 
زده کوونکو ته دې ووايي چې د پنخر زده کوونکو 
څخه چې دوه زده کوونکي کم شي. خو زده کوونکي 
پاتې کیږي؟ ۳ زده کوونکي پاتې کيري. بيا دې درئ 
زده کوونکي(احمد» محمود. نذیر) د ټولګي مخې ته 
وروغواړي ودې دروي ودې وايي چې زلمی دې له 
درو زده کوونکو څخه کم شي. له زده کوونکو څخه 
دې وپوښتي چې کله چې زلمی کم شو ويي شماري 
چې څو زده کوونکی وینئ او خوک دي. زده کوونکي 
يي شماري او وایې چې ۳ زده کوونکي چې (احمد» 
محمود او نذیر) دي. ولې نه دي کم شوي. که چيري 
زده کوونکي خواب ورنکرای شي نو ښوونکی دې 
ووايي خکه چې زلمي موجود نه دی نو صفر کم 
شویدی. په همدي دول دې د بل زده کوونکی نه 
پوښتنه وکړي چې که چیرې پخپل جیب کې افغانی 
ولرې او بازار ته ولاړ شی او هېڅ شئ وانه خلي نو څو 


افغانۍ باید ورسره وي؟ 








زده کوونکی وايي چې پنخه افغانی. نو څو دې مصرف کریدی؟ هیخ. 
بيا دې نوونکی د ۳-۰-۳ او ۵-۰-۵ پر تخته باندي ولیکی او د يوه عدد خخه د صفر کمول دې هغوی ته ور زده 
کړي. زده کوونکی دې ۴۴ مخ د لومری صفحې ته متوجه کړي. د ۷-۴-۳ ۷-۰-۷ من‌الونواو يا ٦-۰-٦‏ او 
<۰ په حل سره دې نور پاتي سوالونه په گروپی شکل په زده کوونکو باندې حل شي د ستونزو د موجودیت په 

صورت کې دې مرسته ورسره وشي او لارښوونه دې ورته وكري . 
۳-مشق او تمرین: زده كوونكي دې ۴۵مخ ته متوجه کړي. د زده‌کوونکو د ذهن د پرمختنګ او د دې لپاره دې 
پوښتنې یا سوالونه ورکړل شي د دې مثالونو په حل او تشریح کولو سره دې دا مثالونه: 

ہے N+.‏ او ( سے ۵ + ۱ 
۷ ۸ع( ری ۸ ۷ 

او هم نور سوالونه په زدەکوونکو باندي کار وشي. د درو ورکړ شوو خوابونو خخه دې» د هغوی سم خواب پیدا کړي او 
پخپلو کتابچو کی دې په صحیح خواب باندي دایرہ را وخرخوي. بوونکی دې د کار د جریان خخه مراقبت او خارنه 
وکړي لکه پدي دول چی: لومری چوکاټ د لومری ګروپ لباره. دویم چ وکاب د دویم ګروپ لپاره. دریم چ وکاب د 

دریم ګروپ لباره او خلوم چ وکاب دې د تکرار په دول له زده کوونکو خخه پونتنه وشي. 
۴-ارزونه: نوونکی دې د خان د مطمین کیدو لباره د زده کوونکو خخه پوښتنې وکړي. د ستونزو د موجودیت په 
صورت کې دې د هغوی سره مرسته وکړي او لارنوونه دې ورته وشي. 
پوهه: څوک کولی شي چې لاندي پوښتنې حل کړئ؟ 











۵ ۵ ۳ 7 
لا- ا ل- لا- 
۵ ۵ ۴ ۲ 


مهارت: زده کونکي لاندي پوښتنې حل کرای شي. 
۷ 
لاح .-ٰحے هخه لا ۳۰۲۰ 


۷ 





ذهنیت: د يوه عدد خخه د صفر په کمیدو او په پوهیدو سره. د زده کوونکو په ذهن کی بدلون راخي او د دغه نوی 
مفهوم په زده کولو سره. د ریاضی د مضمون سره دلچسپی او مینه پیدا کوي. 

ارزښټ: زده کوونکي دې د لوست د نوي موضوع په زده کولو سره له خپلې پوهې خخه ګټه واخلي او پخبل ورخنی 
ژوندانه کی دې له هغی خخه کار واخلي. 


۵-کورنی. دنده: لاندي پوښتنې حل او په درکرل شوو عددونو کی صحیح خواب پیدا کړي؟ 


۲۰۲ ۵ < ١-٢٣٢ 


WY 


د لوست عنوان: مشق او تمرین 

(۴۹- ۳۴۷ ۴۸) مخونه 

وخت: دري (۴۵ دقیقه يي) ساعتونه 

هدفونه: زده كوونكي دې د تفریق په مشق او تمرین, د 
جمعي او تفریق مشق او تمرین او د عددونو په شمیرلو 
باندي وپوهبري. 

اصطلاح ګاني: جمع. تفریق او شمبرل. 

د لوست مرستندویه توکی: کتاب. قلم. د لوبیا دانې» 
جوار. زده کوونکي او داسي نور. 

فعالیتونه: 

١-ښوونکی‏ دې زده کوونکي په دريو ګروپونو ووبيشي. 
دیوه کروپ کورنی. کار دې د بل کروپ له خوا ولیدل 
شي. د هر ګروپ اشتباهگاني دې پر تخته باندي ولیکل 
شي. وروسته دې بحث او مذاکره وشي. نسوونکی دې 
لارښوونه وكري او لاندي پوښتنې دې وکري. دوه 
کاغذي پاکتونه دې چې په يوه کې د لوبیا داني وي او 
بل تش وي. د ځانه سره ولري. 

لومړي ګروپ: دوه پاکتونه چې په يوه کې یې درې دانې 
لويياوي او بل يي تش وي» وښيي. 

دویم ګروپ: په ټولګي کي دې درۍ جوکی. چې په هغو 
باندې زده کوونکی ناست نه وي» وښه بي. که چبري 
زده کوونکي ونه توانېدل» نو ښوونکی دې خواب ووابي. 
دریم ګروپ دې د ۵= ۰ - ۵ او ٦٦٠<‏ سوالونه د 
موادو په واسطه حل کړي. بيا دې داسې سوالونه لکه: 
۴= | ]- ۴ ۳= ۰- 1] 

۸-.-][ ۰۷ - ][-۷ 

د زده کوونکو په واسطه پر تخته باندي حل کړي. 
۲-بسوونکی دې د د کناب ۴۹ مخ د تفریق د مشق او 
تمرین سوالونه زده کوونکو ته ورونسبي او د لسومری 
چو کات پونتتي دې پر نه باندي حل كري او دوی ته 
دي ووايي چې: هرې پوښتنې ته درې خوابونه ورکرل 


شويدي ۸ ۷ 








ښاغلي ښوونکی پورتنې دوه حل شوي مثالونه تشریح اوڅ رګند کړئ وروسته زده کوونکی دې پوښتنې خپلسو 


کتابچو ته نقل كري اوپه دري ورکرل شوي عددونو کی دتفریق صحیح حاصل پيداكري اودهغه ګردچاپيره 


دي خط وباسي 


هت 





چې د هغوی خخه بويي صحیح دی او په هغې باندي 
دایره را خرخول شویده. د دې مخ سوالونه دې په 
کروپونو باندي وویشل شي. دوه لومری چوکاټونه دې 
لومری گروپ دوه دویم چوکاتونه دې دویم ګروپ. 
دوه دریم چو کاتونه دې دریم ګروپ ته ورکرل شي. او 
خلورم چ وکاب دې په جلا جلا توگه په زده کوونک و 
باندې کار وشي ترخو زده کوونکي سم خواب پیدا کړي 
او پر هغه باندي د حل شوی مثا ل په دول دایره را 
وخرخوي. او راتلونكي دویمه صفحه دې چې جمع او 
تفریق دي ښوونکي دې د ۸۱-۹ او ٦-٣-٣‏ مثالونه 
پر تخته باندې حل کړي. پاتې سوالونه دې د دريو 
ګروپونو ترمنځ وويشي او د زده کوونکو په واسطه دې 
حل او کار دې پرې وکړي. د ستونزو د موجودیت په 
صورت کې دې ښوونکی مرسته او لارښوونه ورسره 
وکړي. د کتاب ۸ مخ چې د لوبیا د دانو په واسطه 
توري جوړ شویدي. بيا دې یو ښه مثال نسوونکی حل 
کړي. ګروپونو ته دې هدایت ورکړي چې د لوبیا د دانو 
څخه او يا د جوارو څخه د ب. د. وہ ن او ک توري او 
هم دې د ۲ ۵. او ۷ رقمونه پخپله جور کړي. 
ښوونکئ دې د کار د جریان څخه څارنه وکړي. 


۳-مشق او تمرین: بيا دې دغه مثال موس وځ چې د 


ت توری دې د اتو دانو لوبیا په واسطه جوړ کري او د 


WY 





هدف: دجمعي اوتفریق مشق اوتمرین. 


بماغلی ښوونکی دجمعي او تفریق دعملیو مشق اوتمرین دپاره پوښتنې دزده کوونکو په واسطه حل 
او کارو کر کا. 


E himen a NE ٢ -- 


۸ عدد پر شاوخوا دې دایرہ وکاږي. زده کوونکي دې 
هم په هر یکی کی د لوبیا دانې وشمېري او د سم توري 
پر شاوخوا دې دایره را وڅرخوي. کے چيرې 
زده کوونکي ستونزې ولري» ښوونکی دې مرسته او 
لارښوونه ورته وکړي. 

۴-ارزونه: د دې لپاره چې ښوونکی خپل ځان مطمین 
کری وي» له زده کوونکو څخه دې پوښتنې وکري. د 
ستونزو د موجودیت په صورت کې دې مرسته او 
لارښوونه ورته و کړي. 

پوهه: خوک کولی شي چې د ۷ دانو لوبیا څخه د (ن) 
توری جوړ کړي. خوک کولی شی چې د٢‏ ۳ او ۴ 
عددونو له منخه د ۲= ٩-۵‏ خواب پیدا کړي. 
مهارت: زده کوونكي د 7 = 7۸-۰۸ = ۸+۰ء 
= ۹-۰ او ۴۵-۲ پوښتنې حل کرای شي. 

ذهنیت: د جمعي او تفریق د عملیو په پوهیدلو سره او د 
لوبیا او نورو دانو خخه د تورو او رقمونو په جورولو 
سره زده کوونکي د ریاضی سره مینه پیدا کوي او 


خوني څرګندوي. 





هدف:مشق اوتمرین ء زده كوونكي وكولاي شي عددونه وشميري. 


ښاغلی بوونکی دې دوه لومړنۍ پوښتنې وگوري چې د۷ او۸ کرد چاپیرہ خط ایستل شوی دی په هدې 
دول زده كوونكي دې دهر شکل ارونده مناسب عدد کرد چاپیره خط وباسي. 


وت 


ارزست: زده كوونكي د مشق او تمرین د سوالونو په حل 


کولو سره, دې ته تیاریری چې خپل مشکل حل کړي. 


۵- کورنی. دنده: 
۱-لاندي سوالونه حل کړئ. 
1 ۷ 
۱_. ا ئ سے 
٦‏ . هڅ کے © ۲ 


٢‏ خپل نومونه د لوبیاء نخودو او ممیزو خُخے جور 


E 
































نول وت و 

س تاشاقن 
هدف:زده کوونکي وکولای شي دجمعي اوتفریق ترمنخ درابطي خخه په کار اخيستني سره دشکلونو 
په واسطه دجمعي اوتفریق عملیه سرته ورسوي. ۱ 





ښاغلي بوونکی دجمعي او تفریق دعملیو مشق اوتمرین دزده کوونکو په واسطه کار وکر کا. 


۳ : 


د لوست عنوان: د جمعې او تفریق تر منځ رابطه 
(۴۹- ۵۰) مخونه. نولسم لوست 

وخت: درې ساعتونه ( ۴۵ دقیقه ) 

هدف: زده کوونکي دې وكراي شي چې د جمعې او 
تفریق تر منځ د اریکو څخه په کسی اخيستنې د 
تصویرونو په واسطه د جمعې او تفریق عمليه اجرا کړي. 
اصطلاح ګاني: جمع. تفریق. رابطه. 

د لوست مرستندویه توکي: قلم. کتاب. کانی د لوبيا 
دانې» لرګوتي (چوبکها) زده کوونکي او نور. 

فعالیتو نه: 

-١‏ زده کوونکي دې په دریو یا څلورو ګروپونو باندي 
وويشي. د هر ګروپ کورنی. دنده دې د بل ګروپ له 
خوا وکتل شي. 

لومړی کروپ: څوک کولی شي چې د لوبيا د دانو 
څخه د (د) تورئ جوړ کړي؟ له خو دانو څخه. 

دویم ګروپ: څوک کولی شي چې د لوبیا د دانو څخه 
د (ک) تورئ جوړ کړي؟ له څو دانو خخه؟ 

در گروپ: خوک کولی شي جي د کار خخه درت) 
توري جوړ کړي. له خو دانو خخه. 

بيادي دغه لاندي سوالونه: ۸-۵-7 ۷٣-۶‏ 
٩+ ۲<( ۸۲۱-٩ ۷۲۲-٩‏ جلا جلا په زده کوونکو 


باندي پر تخته کار وكري او د زده کوونکو د اشستباه 





هدف : دجمعي مشق اوتمرین. 


نپ 
-٧‏ 


۸ 
۵ 
۴ 


لہ 
م |> ہام امد 


باغلي نوونکی دجمعي دعمليي مشق اوتمرین دزده کوونکو په واسطه کار وكري او نتیجه بې له هغوڅخه وپونتي دستونزو 
دشتوالي په صورت کې دزده کوونکو دکروپونو څخه کار واخلی دخایونو په بدلون سره هغوی ته لارښوونه وکړئ. 


گانو او تبروتنو په هکله دې هغوی ته لارښوونه وشي. 
٢ښوونکی‏ دي پنخه زده کوونکي د تولکی په يوه 
کوونج او ۳ کسه دي په بل کوونج کې ودروي بيا دې 
ه بو بل زده وونكي نکد هفوی سره 
جمع کړي. زده كوونكي دي هغوی سره یو خای کړي 
او له بل زده کوونکي خخه دې وپوښتي چې خو شول؟ 
هغه خواب وركوي چې ۸ کسه زده کوونکي شول. بل 
زده کوونکی ته دې نوبت وركري او له هغه څخه دې 
وغواري چې له دغه ۸ زده کوونکو خخه دې ۵ کسه 
بیرته خبل خای ته ولاړشی چې هلته کښېني. کله چې ۵ 
زده کوونکی پخپل خای کبناستل. له بل زده كوونكي 
خخه دې وپوښتي چې څو زده كوونكي ولار پاتي شول. 
هغه خواب وركوي ۳ زده کوونکی. 

په همدي ترتیب دې ضوونکی ۴ كاني پخپل میز باندي 
او پنخه کاني دې د يوه زده کوونکی پر میز باندي 
کبيردي او یو بل زده کوونکي ته دې ووايي چې راشي 
او هغه کاڼي چې د دوو میزونو پر سر ایښي دي سره یو 
خای کړي. 

محمود دې راوغواړي او د هغه په واسطه دې وشمېري. 
پوښتنه دې ترې وکړي چې خو کاڼې دي؟ هغه وايي چې 
٩‏ کانی. احمد دې ووايي چې لدي ٩‏ دانو کاڼو خخه ۵ 


دانی کاڼې یی زما پر میز باندي کنبیرده. احمد ۵ دانی 


"۵ 

















کاڼې جلاء کوي او د میز پر سريي ردي. با پوښتنه كوي چې اوس د احمد سره څو داني کاڼي پاتي دي؟ زده کوونکی خواب ورکوي 
۴ دانې کاڼي پاتي شويدي. بيا ښوونکی زده کوونکی د کناب ۴۹ مخ ته متوجه كري د شکل تصویرونو له مخې د 

۸+ ۵ او همدارنگه ٦٦۶۳-۹‏ 

٩-۳-۰ ۸-۳ ۵ 

مثالونه هغوی ته پر تخته باندي حل کړي. د دریم چ وکاب پوښتنې دې د لومړی کروپ د خلورم چ وکاب پوښتنې دې د 
دویم ګروپ او د پنخم چو کاب سوالونه دې د دریم گروپ په واسطه حل شي. 

٣‏ مشق او تمرین: د کناب ۵۰ مخ پوښتنې چې مشق او تمرین دي» گروپونو ته دې په مساوي توګه ووبشل شي. د زده 
کوونکو په واسطه دې کار وشي او ښوونکی دې د کار له جریان څخه مراقبت او خارنه وكري د ستونزو د موجودیت په 
صورت کې دې لارسوونه وشي. 
۴-ارزونه: ښوونکی دې د اطمینان د حاصلولو په خاطر له زده کوونکو خخه پوښتنې وكري او د ستونزو په صورت کې 
دې لارښوونې ورته و کړي. 


پوهه: څرک کولی شي چې لا< ۲+ ۴ 


حل یې کړي. ۴“ 
څوک کرای شي چې ٢٢٣-٩‏ ۷ 
حل یې کړي. لا - ٩-۷‏ 


مهارت: زده کوونکی د - ۵) - ۵+۲۴ 7= ۸-۵ او 7- ۳+۵ پوښتنې حل کرای شي. 

ذهنیت: د جمعي او تفریق ترمنخ د رابطې په پوهبدو سره د زده کوونکو ذهن او فکر تغیر او بدلون مسومي او خوښي 
خ رکندوي. 

ارزست: زده کوونکي له خپلو زده کرو خخه پخپلو ورخنیو چارو کې گټه اخلي او خپلې ستونزي حل کوي. 

٧‏ -کورنۍ دنده: لاندي پوښتنې په خبلو کتابچو کی حل کړئ. 


۵ ۳ 
+۳ + ۵ 
٦ ۲ 
مې‎ ۷ + ٩ 


Pg 


هدف: دجم مشق اوتمرین دجدولونو په واسطه. 


۴ 




































































۴۰۴-۸ ۸ه د۳ 
۴۵-۹ ۲+۶۹ 





۵۱ 


د لوست عنوان: مشق او تمرین 

مخ: (۵۱- ۵۲) 

وخت: درې ساعتونه( ۴۵ دقیقه یې) 

هدفونه: زده کوونکی وکرای شي چې په مشق او 
تمرین کې تش خایونے او جدولونے ډک کری. د 
عددونو په پرتله کولو کي <. > او = علامي پخپلو 
مناسبو خایونو کې استعمال کری. 

اصطلاح ګانې: جمع» پرتله کول او د جدول شمپرنه 
د لوست مرستندوی توکي: قلم؛ کتابچه» زده 
کوونکي. د لوبیا دانې» د ونو پاڼې او نور. 

د لوست مرستندویه توکی: قلم؛ کتابچه. زده کوونکي. 
د لوبیا دانې» د ونو پاڼې او نور. 

فعالیتو نه: 

١-ښوونکی‏ دې زده کوونکي په ۳ ګروپونو باندې 
ووبشي. د يوه ګروپ کورنی دنده دې د بل ګروپ په 
واسطه وکتل شي. د هر ګروپ تېروتنې دې د تختې پر 
مخ باندې ولیکل شي او بحث دې پرې وشي. بيا دې 
لاندې پوښتنې وپوښتل شي. 

دریم ګروپ د: ٦٦٣-۶‏ ۹-۹-7 پوښتنې د لرګوټو 
او یا د ونو د پاڼو په واسطه حل کړي. 

دویم ګروپ دې ٨۳۲2‏ او ۸٢-۶‏ پوښتنې په خپله 
په زړه پورې توکو (موادو) سره حل کړي. 


لومری ګروپ: د ۷=[ ]۵۳ او ۲-<۵- || پوښتنې 





هدف: زده کوونکي وكولاي شي وشميري اوهم دشیانو شمیر یوله بله سره پرتله کړي. 


ښاغلي ښوونکی دې زده کوونکي وپوهوي دحل شوي مثال په ډول د (<) نښي دواړه خواو ته 
همدارنگه په همدي مخ کې په وروستیو پوښتنو کې دهر دووعددونو ترمنځ د(< ۰ = او>) مناسبه 


۵۲ 


د لوبیا د دانو په واسطه حل کړي. 
په دویم ګروپ کې حوک کولی شي چې در او > 
علامو دوارو خواووته د کم او زیات عددونه وليکي. 


په دریم ګروپ کې څوک کولی شي چې دغه جدول 





۔ 


د لومری ګروپ خخه: احمد دغه علامے (ص) د دوو 
عددونو ترمنځ څه وخت لیکلی شو؟ 

(د مساوی عددونو ترمنځ) 

د دوهم ګروپ نه: محمودہ دغه علامه رک د کومو 
دوو عددونو په منځ کې لیکی؟ د (کم او زیاتو عددونو 
ترمنځ). 

د دریم ګروپ نه: محموده د ۲+۴ [ ] ۵+۶۱ ترمنځ 
کومه علامه لیکل کیږي؟ د (مساوی علامه). 

په همدې ترتیب دې په نوبت سره د نورو زده کوونکو 
خخه پوښتنې وکړي. 

۴زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته ودروي يره زده 
کوونکی ته دې ووايي. څو زده‌كوونكي د هغو سره 
یوخای شي ترڅو ۹ کسه زده کوونکی شي؟ زده 
کوونکی په عملي توګه ۵ زده کوونکي د هغوی سره 
یوخای کوي او وايي چې ۵ زده کوونكي چې د ۴ 
زده کوونکو سره یو خای شي ۹ کسه زده کوونکي 









































په همدي ترتیب دې مشق او تمرین ته ادامه وركري او زده كوونكي دې د کتاب ۱ مخ ته متوجه کړي. د نمونه يي 
جدول سره دې سم په زده کوونکو باندي په دلئیزہ توکه خو جدولونه کار وشي. 


سوونکی دې لارښوونه او مرسته ورسره وکري. 





۵-مشق او تمرین: وروسته دې زده كوونكي ۵۲ مخ ته متوجه کړي. د نموني مطابق دې زده كوونكي له خپلو شکلونو 
او تصویرونو خخه استفاده وکړي جدولونه دي د نموني مطابق چې زده کوونکي دې د هرو دوارو عددونو 
تر منخ دې مناسبه علامه د(<ء >) وليكي او ښوونکی دې د دوی د کار خخه خارنه وکړي. 

٩‏ -ارزونه: د دې لباره چې نوونکی خپل خان مطمین کری وي. د زده کوونکو خخه دې پوښتنې وکړي او د ستونزو د 
شته والي په صورت کې دې لارښوونه او مرسته ورسره و کري. 


پوهه: خوک کولی شي چې په جدول کې تش خایونه وک كري؟ 





خوک کولی شي چې د دې دوو عددونو په منخ کې مناسبه علامه وليکي؟ 


مهارت: زده کوونکي لاندي پوښتنې حل کرای شي؟ 





مناسب عددونه د (<. >) علامو دوارو خواوو ته ولیکلی شي. 

ذهنیت: د پوښتنو او تمرینونو په حل کولو سره د زده کوونکو ذهن تغیر او وده کوي. د خبلو کارونو د سرته رسولو نه 
خوښیږی. 

ارزښت: زده کوونکي د مسایلو په پوهیدلو او له پوهې څخه پخپلو ورخنیو چارو کی کار اخلي او خپلې ستونزي حل 
کوي. 

۷- کورنی. دنده: د عددونو په منخ کی د ری > او =) علامي ولیکی. 


م۸ ۳ 


د لوست عنوان: تر ۱۰ پوري د عددونو لوستل, لیکل 
او شمبرل 

مخ: (۵۳) شلم لوست 

وخت: دري (۴۵ دقیقه یې) ساعتونه. 

هدف: زده كوونكي دې د لسور۱۰) عدد لیکل, 
لوستل. شمپرل زده کړي. 

د لوست مرستندوی توكي: د جوارو داني» کاڼي. قلم. 
کتابچه. کتاب. زده كوونكي او نور. 

فعالیتونه: 

١ضوونکی‏ دې زده كوونكي په ۳ ګروپونو ووبشي. د 
يوه گروپ کورنۍ دنده دې د بل گروپ له خوا وکتل 
شي. تېروتنې دې پخبله د زده کوونکو او یا د ښوونکی 
لے سس شي. په زره پوري خوابونه دي 
پخپله د زده کوونکو او یا د ښوونکي له خوا ورته برابر 
شي. په نوبت سره دې لاندي سوالونه په دله‌ییزه توګه 
وپونتل شي. د لومری کروپ خخه خوک کولی شي 
چې د [٩‏ ]۱۳۷ او ۷ [ ۵+1 سوالونو په تشو 
خایونو کی د > او < مناسبي علامي وليکي؟ 

په دویم گروپ کی خوک کولی شي چې د > او < 
علامو دوارو خواووته کم او ډیر عددونه وليکي. په 
دریم کروپ کې خوک کولی شي چې دغه جدول 





د لومری کروپ خخه: احمده دغه علامه (=) په 
۴ پوښتنه کې لیکلی شو؟ 

هوکي. خکه چې سره مساوي دي. 

د دویم کروپ خخه: محمود. دغه علامه > د دوو 
کمو یا زیاتو عددونو په منځ کې لیکلای شو؟ 

د دریم گروپ خخه محموده: د ۲+۲ || ۱+۳ په 
منخ کې کومه علامه لیکل کيري. د مساوی علامه. په 
همدي ترتیب سره دې د نورو زده کوونکو خخه 
پوښتنې وشي. 

۸ ښوونکی دې يوه زده کوونکی ته ووایې چې تر‎ ٢ 
پورې وشمېره او پر تخته بې ولیکە بل زده کوونکي ته‎ 


-۳ ٩ _ 


خلورم فصل 
شميرل لو » لوستا ل او لیکل تر هد٢‏ یو رال 
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ښاغلي بوونکی دلسو عدد زده کوونکوته معرفي کری دلازياتي زده کړي لپارہ ورته ووایاست چې زده کسوونکی 
دې په خپله دلسوتنو گروپونه جوړ کړي اوهم د١٠‏ عدد دې په خپلو کتابچو کې مشق اوتمرین کړي 


۹ ی ۰. ۳ن 





دې ووابي چې د ٩‏ تر عدد پوري ولیک و دې شمبري 
او په ګروپي توکه دې پوښتنې وشي. څوک کولی شي 
ووايي چې له ۹ څخه وروسته کوم عدد دی؟ 

امکان دې ولري چې زده کوونکي خواب ووابی خو که 
چېرې وبي نه ویلی شي نو ښوونکی دې ووابې چې د 
لسو عدد دی یو بل زده کوونکي ته دې ووايي چې 
راشه لس لرګوټي وشمبره او د ګڼلو طریقے دې زده 
کوونکو ته ورونيي. احمد ته دې ورای چې راشي او 
لس دانې لوبیا وي حساب کړي او زده کوونکو ته 
ونيي. محمود ته دې ووايي چې د خپلو تولکیوالو 
څخه د لسو کسو نومونه واخلي او ټولو زده کوونکو 
ته دې ووايي چې په لس کسیزو گروپونو دې وویشل 
شي» کله چې ضوونکی مطمئن شول چې زده کوونکي د 
لسو عدد پېژني او شمبرلی يي شی په تصویرونو کې 
يي ښودلی شي. زده کوونکي دې د ۵۲ مخ يا شالم 
لوست ته متوجه کری. او د شکل له مخې دې د هغوی 
تعداد یا شمېر په تصویرونو کې وښي او بيا دې 
ښوونکی هغه پر تخته باندې وليكي او په زده کوونکو 
باندې دې څو څو خله د هغوی په کتابچو او با پر تخته 
باندې مشق او تمرین کړي. 

د دې مخ هر چوکاټ دي د يوه ګروپ په واسطه 


وليكي او ودې شمېري. 











۳-مشق او تمرین: زده كوونكي دې د درسي کناب ۵۳ مخ وګوري او خیر دي شي لومری کروپ دې ووابي چې په 
دوو لومریو چوکاټونو کې خه شی رسم شویدی. نومونه دي واخلي او ودي وايي چې څو دی؟ په کتابچو او یا پر تخته 
باندی دې یې وليکي. 

دویم ګروپ تاسې دوہ پنځمي چوکاټونه وگوری. نوم بی واخلی او وبي لیکی چې څو دي؟ 

۴-ارزونه: د دې لپاره چې نوونکی خپل اطمینان حاصل کړي چې زده کوونکو نوی لوست زده کړي دی او که نه؟ 
لاندې پوښتنې دې مطرح کړي. 

پوهه: څوک لس لرګوټي پورته کوي؟ 

څوک د خپلو لسو کسو تولکیوالو نومونه اخلي؟ 


څوک په خپلو لاسونو کې لس ګوتي نودلی شي. 
مهارتونه: زده کوونکی لاندې تش خانونه په مناسب عددونو سره ډک کرای شي. 





۲-عددونه دې په ترتیب سره د کم څخه د زیاتو خواته ولیکلی شي. 

ذهنیت: د )٠١(‏ د عدد په پېژندلو سره د زده کوونکو په ذهن کې تغییر راخي. له نورو لوستل شوو عددونو خخه يي 
بہلولئ شي او توپیر یې کولی شي. 

ارزست: د لسو د عدد په پژندلو او د نورو سره په توپیر کولو سره کرای شي چې په لسو افغانیو له دوکان خخه کوم 
شی واخلي او په خپل ورخني ژوندانه کې له هغو خخه ګټه پورته کړي. 

۵-کورنی. دنده: تولو زده کوونکو ته دې دنده ورکرل شي چې د کتاب ۵۳ مخ د پای جدول په خبلو ابچو کي 
بشپړ او وليکي. او هم د ديني علومو پښتو او دري لس حرفه چې تر اوسه پورې بي لوستلي دي» پخپلو کت‌ابچو کې 


وليکي. 


بوریشتم ارت <0888 


هدف: زد ٥‏ کوونکي وکولای شي د ۰ څخه زیات عددونه وپیڑنی۔ 


ê ۱ 


۲ یویز او ۱ لسیز 


۱ یویز اوا لسیز 


۵ ۱ 


۳ یویز او ۱ لسیز 


û ٧ 


۴ یویز او ۱ لسیز 


٦‏ یویز او ۱ لسیز ۵ یویز اوا لسیز 


۵ 1 


۸ یویز او ۱ لسیز 


۰ یویز او ۱ لسیز 


ښاغلی بورنکی ډدې لوست مطلب قڑ وا یہ ون 
لرګي په میز باندې کښيږدي ترڅو ز وم وشميري 
اس برح دجام اټ پو و مر پچ يه 
اولس بودانه یې بوله بله سره مساوي دي. 


کم مس سو 


۷ یویز اوا لسیز 


û ۵۷۱ 


۹ یویز اوا لسیز 


او لسیزولپارہ ده. لومړۍ ٠١‏ دانې 
واسطه دبنډل په نوګه 


وروسته دیو تا 


ورته ورایاست چي حقیقتاً یسر لسسیز 


د لوست عنوان: له(۰ ۲۰-۱) د عددونو پیژندنه 
(۵۴- ۵۵) مخونه. یوویشتم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دقیقه یې) 

هدف: زده كوونکي وکرای شي له(۲۰-۱۰) پوري 
عددونه وپيژني د بویزو او لسیزو په مفهوم باندي پوه 
اصطلاح گاني: لسیز. یویز او بنډل یا بنیلونه. 

د لوست مرستندوی مواد: لرګوټې. پدسلونه. د لوبيا 
دانې» د جوارو داني زده کوونکي او نور. 

فعالیتونه: ښاغلی بوونکی دې زده کوونکي په ۳ 
گروپونو وويشي د هر يوه گروپ کورنی. دن‌ده دې د 
بل ګروپ په واسطه وکتل شي به اشتباگانو باندي دې 
زده کوونکي آزاد بحث او خبري و کري. 

د صحیح خوابونو پیدا کولو په صورت کي د زده 
کوونکو د کار مراقبت دې وکړي او لاندي پونستني 
دې وکړي. 

لومړی ګروپ: لس تنه دې په خپل خای ودريري او بيا 
دې دوه تنه خپل ښي لاسونه یو بل ته ورکړي او یو بل 
زده کوونکي ته دې ووايي خپل د ښي لاس ګوتې 
وشمیره. 

له دویم گروپ: لس تنه دې خپل ښي لاسونه پورته 
کړي. له دريم گروپ خخه دې لس تنه خپل کین 
لاسونه پورته کړي. وروسته دې په جلاء. جلاء توګه 
له زده کونکو خخه پونتني وکړي. 

حمد دې په ټولګي کي لس قدمہ په مخ ولار شي. 
محمود دې له لرګوټو څخه لس لرګوټې جلاء کري 
نذیر دې له خپل تولگیوالو څخه لس تنه يبز یو ګروپ 





۴۱۰۔ 


هدف:زده کوونکي وکولاي شي د١٠‏ څخه زیات عددونه وپیژنۍ دیویزو او په 


. 


يولسي 


الب .111 
7 1111 


دوولس- ٣١‏ = ۲ یو او ۱ لسی 


۷۸۷۸۱۶۱۰۰ - ۷۷ 


دیارلس ۱۳ = ۳ یو او ۱ لسی 


MM - 


خوارلس ۱۴ = ۴ یو او ۱ لسی 


پنځه لس ۱۵ = ۵ یو او ۱ لسی 


AD‏ ا و ارت نو پیل او دعددونو مقامي قیمت (ز کاو یں 80 ي) يسوازي 
او لسیزو ریو هوی زده کړئ په ےہ کم او نو پیل ده اولسزو 

ی سه وا کن ردیل ړو وسته 7 اي نیل 4 

تړئ هل خر IE:‏ 7 و وسته سم ی ولس له ي خی 

له يوه لسی او روضیاست او د۲۰ تر عد 


۵ 


او وسي 
خخه » دوولس 


جوړ کړي. په همدي دول دې نوري پوښتنې لے زده 
کوونکو خخه وشي. 
۲-بسوونکی دې لس داني لركوتي په میز باندې 
کبیردی یو زده کوونکی دې راوغواري ترخو لرګوټي 
وشمیری. وروسته بل زده كوونكي ته دې وویل شي. 
چې لرګوټي دې د تار په واسطه د يوه بنډل په دول 
وتړي. له دریم زده کوونکی څخه دې پوښتنه وکري 
لرګوټي په کوم حالت کې زیات دي؟ 
ښايي چې هغه ورابي مساری دي. په همدې دول لس 
داني پنسلونه په میز باندې کښيږدي. یوبل زده 
کوونکی دې راوغواړي. چې پنسلونه وشميري. او هم 
هغه زده کوونکي ته دې ووائې چې هغه د تار په واسطه 
د يوه بنډل په ډول وتړي» وروسته دې له يوه بل زده 
کوونکي خخه پوښتنه وکړي په کوم حالت کې پنسلونه 
زیات دي. بيا هم ښايي چې زده کوونکی ووابي چې 
مساوي دي. 
نو ښوونکی دې ورته ووائي رښتیا هم لس یویز (یو دانه 
بې) او یو لسی یو له بله سره مساوي دي. 

IIIIII + |‏ 
وروسته یوولس لرګوتي دې په مبز باندي کنيردي یو 
زده كوونكي دې راوغواري او ورته ودې وايي لس 
داني د هغو وشمیره او يو بنډل دې جوړ کړي. کوم 
وخت چې زده کوونکی د هغه له لسو دانو څخه بنډل 
جوړ کر بيا دې وپوښتې» له بنډله پرته څو لرګوټي نور 
شته دي هغه ورته وايي یو بل لرګوټۍ. 


۱ بک !۱۱۱1۱۱ 














په همدې دول دوولس پنسلونه دې په مېز باندې کښيږدي يوه زده کوونکی ته دې ووائې چې د هغه لس دانې دې بنډل 
کړي. او په خپله زده کوونکی دې ووايي چې د پنسلونو د لسیزو د بنډله پرته څو نور پنسلونه دي. هغه وايي. دوه 
پدسله. په همدې دول نور فعالیتونه دې سرته ورسوي. 

ترڅویو بنډل د لسو او لس یو دانه یې ته ورسیږی وروسته ښاغلی ښوونکی دې ورته ووائي» یوولس یو بنډل د لسو او 
یو یو دانه یې ده. دوولس یو بنډل د لسو او دوه یو دانه یې دي. د لسیزو بنډلونه او د یو یزو داني تر شلو پورې ور زده 
کړئ. د لرګوټو او پنسلونو په واسطه بې ور وښیئې. او بیا دې د زده کوونکو پام د کناب د ۵۴ مخ ته راوګرزوئ چې د 
کناب د شکلونو او تصویرونو له مخې چې د زده کوونکو چمتو کول د یویزو او لسیزو د مفهومونو لپاره ده» هغوی ته 
دې (۱) یو او )١(‏ لس کار وشي. او پاتې دې په ګروپی دول د زده کوونکو په واسطه کار وشي د ستونزو د شتوالي په 
صورت کې ښوونکی دې مرسته او لارښوونه وکړي. 

۳-مشق او تمرین: د کتاب ۵ مخ کی چې کینی خواته بې لرګوټې د یو دانه یې په شکل دي اوښئ خواته بې د لسیزو 
بنډل او یویز زیو دانه یې) جوړ کړي دي. د زده کوونکو په واسطه دې ولوستل شي او کار دې وشي او د هغه اروند 
عدد دې ولیکل شي. او ښوونکی دې د کار مراقبت وکړي. د ستونزو د شتوالی په صورت کې دې مرسته او لارښوونه 
وکړي. 

۴-ارزونه: د دې لپاره چې ښوونکی ځان ډاډه کړي پوښتنې دي وکړي د ستونزو په صورت کې دې مرسته او 
لارښوونې وکړي. 

پوهه: خوک ویلای شي چې د ۱۴ په عدد کې خولسی او خو یو دانه بې دي؟ 

خوک ویلای شي چې ۱۰ خو لسیه او خو یو دانه یې لري؟ 

مھارت: زده کوونکی دې وکرای شي د لسیزو بنډلونه او یو دانه بې سره جلا او اړوند عدد بې وليکي. 

خر لسیه او خویو دانږيې تت || 

غو لس او خو یو دنه اج 0000۱001110 

ذهنیت: د دې پوه په اخستلو او تر ۲۰ پوري د دوو رقمي عددونو په پیژندلو سره د زده کوونکو په ذهن او فکر کې 
بدلون راخي او احساس د خوښي کوي. 

ارزست: تر ۲۰ پوري د عددونو پوهبدل. زده کوونکی په ورځنۍ ژوند کې په پلورلو او اخستلو کې ورخخه ګټه اخلي. 
۵-کورنی. دندې: د هر شکل اروند عدد په تشو خایونو کې ولیکی. 


1! 


Ne 
۷۲ ۱۱۱۱۱۱۱۱ اج‎ | 


EY 


د لوست عنوان: د يوه رقمي عددونو جمع له ۱۰ سره 
-۵٦(‏ ۵۷- ۵۸ مخونه؛ دوه ویشتم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست ز۵ ۴ دقیقه یې) 

هدف: زده کوونکي وکرای شي د ٠١‏ عدد. د پوه 
رقمې عدد سره جمع کړي. 

اصطلاح ګانې: لس» جمع یو رقمې 

د لوست مرستندوی مواد: لرګوټي. وړي ډبری. قلم 
کتاب» زده کوونکي او نور. 

فعالیتو نه: 

١-ښاغلی‏ ښوونکی دې زده کوونکي په ۳ ګروپونو 
وويشي د يوه ګروپ کورنۍ دنده دې د بل ګروپ په 
واسطه وکتل شي. اشتباه ګانې دې د زده کوونکو په 
واسطه اصلاح شي. او په ګروپې ډول دې لاندې 
پوښتنې وشي. 

لومری کروپ: د ۱۲ عدد د څو لسیزو او خو یویزو 
خخه جور شوی ده؟ یو لسیز او ۲ بویز. 

دویم ګروپ: د ۱۵ عدد د خو لسیزو او خو یسویزو 
خخه جور شوی ده يوه لس او ۵ يوه دانه یې خخه. 
دریم گروپ: د وړو ډبرو له منخ خخه داسې دبری 
جلاء کړئ چې یو لسی او ۳ یو دانه یې ونيني. 

او هم په جلاء. جلاء توګه په وار سره له زده کوونکو 
خخه پوښتنې وکری ترخو ټول زده کوونكي برخه 
واخلي. 

-ښاغلی ښوونکی دې لس زده کوونکي د ټولګي 
مخي ته راوغواړي د تولگی په يوه ګوت او یو بل زده 
کوونکی دې د تولگی په بل ګوټ کې ودروي او 
وروسته هغوی دې یو له بله سره یو خای کړي. او يو 
بل زده کوونکي ته دې ووايي» چې وی شميري او 
ودې پوښتني. خو زده کوونکي شول» هغه ځواب 
ورکوي. ۱۱ زده کوونکي. بيا دې پوښتنه وکړي څه 
ډول ۱۱ زده کوونکي شول. زده کوونكي ځواب 
ورکوي. لس زده کوونکي او یو زده کوونکی یو خای 
شول چې ١١‏ زده کوونکی شول او همدارنګه یو بل 


۴۳۰۔ 


تا ویشتم لود ریو 
هدف :زده كوونكي وکولای شي د۱۰ عدد دیوہ رقمي عدد سره جمع کړي 


۱۱ = لسی او ۱ یو‎ ١ 


عبارت ده چې ۱۲ كيري . په همدي دول دنورو عددونو په برخه کی هم خرگنده وني وکری او دلوست په بهیر کې 
زده کوونکو ته دې برخه ورکرل شي دپوستني اوخواب په شکل دې کار وشي. 


۶ 





زده كوونكي ته دې ووابي لس داني لرګوټي په خپل 
لاس کې ونیسه. او بل زده کوونکي ته دې هم ووايي 
چې ۴ دانې لرګوټي په خپل لاس کې ونيسي وروسته له 
هغه دې ورته ووابي تاسو دواره خبل لرګوټې احمد ته 
ورکری. کله چې لرګوتي بی احمد ته ور کرل احمد 
ته ووایاست په جک غر سره بې وشمیره. چې تاسره 
خر دانې لركوتي دي؟ هغه یې شمبري او وايي ۱۴ 
لرګوټي. وروسته له محمود خخه دې پوښتنه وکړي. له 
احمد سره ۱۴ لرګوټي له کوم خایه شول؟ هغه خواب 
وركوي. ۱۰ لركوتي له ۴ لرګوټو سره بوخای شضول 
چې ۱۴ لركوتي شول. بيا دې پوښتنه وكري په ۱۴ 
لرګوټو کې خو لسیز او خو بویز دي. هغه خواب وابی 
چې یو لسیز او ۴ یویز دي. وروسته دې ښوونکی دا 
عملیه په تخته باندي وليکي. 

١‏ لسي او یو یو دانه یې- ۱ ١١‏ زده کوونکی۔ 
١‏ زده کوونکی + ۱۰ زده كوونکي. 

.۱۴ لسی او ۴ یو دانه یې-‎ ١ 

او ۱۴ لرګوټي- ۴ لرکوتی+ ۱۰ لرگوتي 

دا فعالیت دې د زده کوونکو په واسطه ادامه ومومي 
وروسته له دې د زده کوونکو پام د لوست مخ ته 


راو کرزوی د شکل او تصویرونو له مخي دې د جمعي 























هدف: زد دم مس ات سس رقمي سرہ ہس 


ښاغلی ښوونکی دیویزواولسیزو مشق اوتمرین او دهغو دجمع کولو په طریقه زده کوونکي پوه کړئ او وروسته نسوری 
پوښتنې دې دزده کوونکو په واسطه کار وشي ترڅو زده كوونكي دشکلونو خخه په کاراخستني سره یې جمع کړي. 


یں ...سے سوج ےس ےرس .سح وس توا سا 


په عملیو کی لکه د ٣٢٣‏ مثال کار وشي. 
ښوونکی دې زده کوونکوته ووايي چې ۱۲ له بوه لسی 
او دوو یو دانه یې څخه جوړ شوي چې د ٢‏ په عدد 
کې د )١(‏ رقم یو لسئ ده او ۲ له دوو یو دانے یې 
څخه عبارت دئ. چې ۱۲ کيري. په همدې دول د 
نورو پوښتنو په برخه کې د زده کوونکو په واسطه دې 
بحث او خبری وشي. 

۳-مشق او تمرین: د زده کوونکو پام د لوست د 
کتاب ۵۷ مخ ته راوګرزوي د لسونو د بنډلونو او يو 
دانه يې له مخې د ۱۰۳-۱۳ او ۱۰۴-۱۴ 
مثالونه حل کری. پاتې پوښتنې چې د شکلونو په پبای 
کې دي په ګروپی دول په تشو 
داسې حال کې چې دریم چوکاټ د لومړی ګروپ په 
واسطه. خلورم چوکاټ د دویم ګروپ په واسطه او هم 


ځایونه کار وشي په 


د لوست د کتاب ۵۸ مخ چې د شکلونو مخامخ تش 
خایونه دي لکه حل شوی مثال د درم ګروپ په 
واسطه دې کار وشي. هغه جدول چې په همدې مخ 
کې دی د تختې پر مخ باندې دې بې رسم کړي په وار 


سره دې د زده کونکو په واسطه بشپر شي ترڅو 





3 هدف: مشق اوتمرین او ددوورقمي عددونو لوستل او پیژندنه تر ٠٢‏ پوري. 
۱۵ ۱۴ ۱۳ 1۲ 
پیخه لس څرارلس دیارلس دوولس 
٢‏ ۱۹ ۱۸ ۱۷ 
شل نوولس اه لس اووہ لس 


ښاغلی وت ١‏ څخه تر عددونه په زده کووز 
پورتی جدول دز کچ یا رپ نه دې په ترتیب سره یک وب ده و 
زکړئ يي ورل خو بویا عا رخ روسته کوم عدد بیس یوت | 
زرا من وس او داسي . 
نګه دشکلونو نو اړوند عددو NP NET‏ ا ا 


جس سے 


زده كوونكي د دوه رقمی عددونه تر شلو پوري ولولي 
او ولیکلای شي د ستونزو په صورت کې دې ښوونکی 
د عددونو په ترتیب او لیکلو کې مرسته وکړي. 
۴-ارزونه: د دې لپاره چې ښوونکی ځان ډاډمن کړي 
چې زده کوونکو لوست زده کړئ ده او که نه؟ لاندې 
پوښتنې دې وکری د ستونزو د شتوالی په صورت کي 
دې مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: څوک د ۰۲۹-7 پوښتنه حلوي. 

څوک د 7- ۱۰۳۲۹ پوښتنه حلوي. 

مهارت: زده کوونکی وکرای شي لاندې پوښتنې حل 
کړي. 

۵ا| ۰۱۰ ۳٢٧٠٢۱٢‏ لا ۱۷“ ]+ 
ذهنیت: د دې زیاتو عددونو او ارقامو په زده کولو 
سره د زده کوونکو ذهن او فکر کې بدلون راخی ١‏ 


خوښي کوي. 


ارزښت: د لسو څخه د زیات عدد په پوهېدو سره په 
ورځنۍ ژوند کې ګټه اخلي. 
۵-کورنی, دنده: زده کوونکي دې لاندې جدول بشپر 





۴۴۰۔ 














5 5 ب 
وي ا“ ۳ 
دهندسی شکلونو کوچنۍ . لوي. نا دروند.اوږد او لنډ پیژندنه 
درویشتم لوست 
هدف : زده كوونكي وکولای شي چې مستقیمه لاره وپیژنی. 
5 مس ۳ 


جج انا 
با 1 


ی8" ۱ ی 
پورتتی شکل ته وګورئ او و وایاست چې زده کوونکي له 
کومي لاري یا طريقي په واسطه ژر ښوونځی ته رسیری. 


په پورتنۍ شکل کې هغه لاره وضیاست چې سوګی ژر ترژره 
ګازروته رسيري. 


ښاغلي شوونکی وروسته له پوښتنو. اوپوښتنو کولو څخه زده کوونکو ته ووایاست که چیري په سمه او مستقیمه لاره 


ولاړ شي نو ژر خپل هدف او خای ته رسيري. 


ere EE De E IRE. 


د لوست عنوان: ځنې هندسې شکلونه 

)٠٦ -۵۹(‏ مخونه. درویشتم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست ز۵ ۴ دقیقه يي) 
هدفونه: زده کوونکی دې مستقیمه لاره وپيژني زدہ 
کوونکي دې مستقیم خطونه وپيژني او له نورو خطونو 
سره یې توپیر وکړائ شي. 

اصطلاح ګانې: مستقیم خط 

د لوست مرستندوی مواد: تارونه په مختلفو اوږدوالې 
سره» لرګوټې» زده کوونکي. خط کش او نور. 
فعالیتونه: 

۱-زده کوونکي دې په دریو گروپونو وویشل شي د 
هر ګروپ کورنۍ دنده دې د بل ګروپ یا ښوونکی په 
واسطه ولیدل شي. په اشتباه ګانو باندې دې بحث او 
خبرې وشي وروسته دې لاندې پوښتنې وشي. 

لومری ګروپ: په ۱۸ کې خو لسیز او خو بویز دي. د 
موادو په واسطه یې ونیاست. 

دویم ګروپ: )١(‏ یولسیز او ٦‏ یویز څو لوستل کیری 
د موادو په واسطه یې ونیاست. 

دریم کروپ: لس یو دانې زیات دې او که یو لسیز د 
موادو په واسطه یې ونیاست. په همدې دول له زده 
کوونکو خخه دې نوري پونتني وشي. 


د لومری گروپ: احمد دې وواني چې لے (۱۱) 





۴۵ ۰. 


ف: زده كوونكي وکولای شي مستقیم خطونه وپيژني اوله نورخطونوڅخه یې توپیر وکری. ٩9۴‏ 


باغلی ښوونکی له زده کوونکو خخه پوښتنه وکړئ چې په هرچ وکاب کې څو مستقیم خطونه دي. 
په دې مخ کی وله خو سم یا مستقیم خطونه دي. 
ښاغلي ښوونکی دخط کش خخه په کار اخستني سره مستقیم خط دزده کوونکو په واسطه رسم کړئ. 


وروسته کوم عدد دی؟ 

له دویم ګروپ: محمود دې ووائې چې له ٧١‏ څخه 
مخکی کوم عدد دی؟ 

له دریم ګروپ: نذیر دې ووائې چې د ٩‏ او ۱۷ په 
منځ کې کوم عدد دئ؟ 

-ښاغلی ښوونکی دې زده کوونکی د نسوونخی 
غولې ته وباسې او هر ګروپ ته دې ووايي چې هر 
ګروپ دې جلاء. جلاء په يوه کتار کې ودريري. 
بىاغلی ښوونکی دې کتارونه په غور سره وګوري او 
پوښتنه دې وکړي چې کوم کتارونه مستقیم ولاړ دي. 
او همدارنګه زده کوونکي دې د ښوونځی د والیسا ل 
واټ ته بوزي او خلور تنه دې د والیب‌ال د واټ په 
څلورو ګوټو کې داسې ودروي. 
زلمی چ 
نذیر محمود 
زلمی ته دې ووايي چې په سمه (مستقیه) توگه محمود 
ته ورشه. او بيا دې زلمی ته ووايي لومری احمد تسه 
بيا وروسته محمود ته ورشه. وبلاي شی. په هغو دوو 
طربقو چې تاسو په لاره ولاړ یاست. کوم واټن زیات 
او کوم وان یې لږ دی. 

۳-ناغلی نوونکی دې د آواري خمکی په مخ دری 








لاري داسی رسم کري. 


ا 


وروسته يوه زده كوونكي مثلا زلمی ته دې ووایې چې دا لاري با خطونه د خپلو قدمونو په واسطه وشمیری. چې هره 
يوه بې خو قدمه کيري. له قدم کولو وروسته زده کوونکو ته دې ووايي د هري لاري د قدمونو شمیر په تخته بان‌دي 
ولیکی. بيا دې پونتنه وكري کومه يوه د هغو زیات او کومه يوه یې لړ ده. سبا ته دې زده کوونکي خواب ووابې» له 
هغه پرته ضاغلی نوونکی دې په خپله د قدمونو په واسطه وشمیری, او نتیجه دې زده کوونکو ته ووایې» لږ او زیات 
دې هغوی ته خرکند کري. د لوست د ښه تینگښت لباره دې ښاغلی ښوونکی مساوي یعنی برابر لرګوټې په سم 
(مستقیمه) توګه. او په کاږه توګه د زده کوونکو په واسطه داسې کښيږدې ترڅو د هغو سرونه یو له بله سره یوخضای 
یعنی ونښلول شي او په خپله دې ووینی چې په مستقیم دول خو لرګوټو ته ارتیا ده. او هم په کاره توګه خو لرګوټو ته 
ارتیا پیدا کیږي. او یا دې تارونه په مستقیم او کاره دول داسې کیږدي چې د تارونو سرونه یو له بله سره په يوه نقطے 
کې یو خای شي. او له هغه وروسته دې تارونه په عملی توګه یو له بله سره پرتله کړي. 

زده کوونکی دې په خپله ووینی هغه تارونه چې په کاږه دول ایښودل شوى دي. زیات یا اوږ ده او هغه تارونه چې په 
مستقیم ډول ایٍودل شوي دي. لړ یا لنډ دي. ښوونکی دې له دې پوښتنو کولو وروسته زده کوونکو ته ووايې که 
چہری په خپله لاره باندې مستقیم ولاړ شئ. نو خپل خای ته ژر رسیری. او د زده کوونکو پام دې د لوست د کتاب 
۹ مخ ته راوګرزوي. 

شکلونه او تصویرونه دې هغوی ته ور وښبې» بيا دې پوښتنې وکړي» چې زده کوونکی له کومي لاري یا طریقی څخه 
ژر ښوونځي ته رسیری. ښائې چې زده کوونکي ځواب ووابې چې د مستقيمي لاري یا په اصطلاح د سمي لاري په 
واسطه» او همدارنګه د دویم تصویر په برخه کې دې هم له زده کوونکو څخه پوښتنې وكري ترڅو هغوی په خپله 
مستقیم یا سمه لاره پیدا کړي او هغې لاري ته چې سوی گی ژر کازروته ځان رسوي مستقیمہ لاره ووائې. 

او ښاغلی ښوونکی دې د خط کش خخه په کار اخستني سره يوازي مستقیم خط په دړه باندې رسم كري او د رسم 
کولو طريقه دې هغوی ته ور زده کړي. 

۴-مشق او تمرین: لومړی ګروپ دې د کتاب په ٠۰‏ مخ کې په دوو لومرنیو چوکاټونو کې مستقیم خطونه پیدا کړي 
او د هغو شمیر دي ززای. 

دویم ګروپ: په دویم چوکاټ کې دې مستقیم خطونه پیدا کړي او د هغو شمیر دې ووابې. 

دریم ګروپ: د پای یا په وروستۍ چوکاټ کې دې مستقيم خطونه پیدا كري او د مستقیمو خطونو شمير دې معلرم 
کړي. 

۵-ارزونه: د دې دپاره چې ښاغلی ښوونکی ډاډه شي له زده کوونکو څخه دې پوښتني وکړي. د ستونزو په صورت 
کې دې مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: څوک په دې خطونو کې مستقیم خط ښيي؟ ے پر 


مبنسنيت 3‏ ےکےیشگک- 
څوک په لاندي خطونو کی مستقیم خط ښیې. ا 


مهارت: زده کوونکي وکړائ شي د خط کش څخه په کار اخستنې سره مستقیم خطونه رسم کړي. 

ذهنیت: زده کوونکي د مستقیم او لنډې لاري په پیژندلو او پوهیدو سره د نوي ذهن او فکر خاوند کيږي او له هغه 
څخه په کار اخستنی سره خوښی ښکاره کوي. 

ارزښت: زده کوونکي د دې په پوهیدو سره چې د مستقیمی لاري په واسطه. کور ښوونځی او جومات ته ژر رسیرری 
د تل دپاره د مستقیم لاري څخه کار اخلي. 

٠٦ کورنۍ دنده: هر یو د زده کوونکو څخه دې دوه مستقیم خطونه. او دوه خطونه چې مستقیم نه وي د کتاب‎ ٩ 
مخ څخه سبا ته دې په خپلو کتابچو کې رسم او له ځانو سره دې راوړي.‎ 


Eg 


د لوست عنوان: هندسې شکلونه 

)۱٦١(‏ مخ پنخه ویشتم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دقیقه یې) 
هدفونه: زده کوونکي وکرای شي خني هندسې شکلونه 
وپيژني او یو له بله یې توپیر وکړي. 

اصطلاح گاني: مثلث. دایره» مربع او مستطیل. 

د لوست مرستندوی مواد: مثلثونه. دایري. مربع ګانې» 
چې دا ټول له کاغذ خخه جوړ شوي وې تا سیم او 
لرګوتي چی د هغو په واسطه هندسې شکلونه جوړ شي. 
فعاليتو نه: 

١-زده‏ کوونکي دې په ۳ ګروپونو وویشل شي د هر 
ګروپ کورنۍ . دنده دې د بل ګروپ په واسطه وکتل 
شي اشتباه ګانې د ې د زده کوونکو په واسطه اصلاح 
شي د ارتیا په صورت کې دې مرسته او لارښوونه 
وشي. لومړی ګروپ دې ووایې چې د دې خطونو په 
منخ کې کوم یو يي مستقیم خط دع؟ 





او هم په خجل خان کی کوم مشتقیم خط بسودلای شي. 
دویم گروپ: په خپل ټولګي کې مستقیم خط وښيي. 
دریم ګرو: ستاسو د ښوونځی دالان سم یعنی مستقیم 
دی او که نه؟ 

له دریم ګروپ څخه دې یو تن راشي پر تخته دې د 
خط کش په واسطه دوه مستقیم خطونه رسم کړي. له 
دویم ګروپ څخه دې احمد دوه خطونه چې مستقیم نه 
وي پر تخته باندې رسم کړي. له لومری ګروپ څخه 
دې نذیر یو مستقیم خط او یو خط چې مستقیم نه وي 
پر تخته باندې رسم کړي. 

٢‏ لومري گروپ څخه دې بريالۍ راشي د دې 
کاغذي شکلونو له منخه دې یو شکل چې دري ګوټه 
ولري جلاء کړي. که چيري بریالی نه شو. ښاغلی 
ښوونکی دې یو بل زده کوونکی راوغواري. او یا دې 
په خپله مرسته وکړي. له دویم ګروپ خخه دې یو زده 
کوونکي راشي د دې کاغذي شکلونو له منخه دې يو 
شکل چې څلور ګوټونه لري جلاء کړي. بايي چې زده 


۴ ۷ 


زر 3 


...انح 


هدف :زده كوونكي و کولای شی خني هندسي شکلونه وپيژني او بوله بله سره توپی ر کر کا. 


دمربع گرد چاپره خط وکاری 


۴۰+ ] 


۴۳ 
Oa 


ښاغلي ښوونکی: پورتنی هندسي شکلونه چې زده کوونکو ته ورپیژنۍ کولاي شئ ددې شکلونو په ډول په 
ټولګی» بوونخی اودښوونځی گردچاپیرہ زده کوونکو ته ونیاست اوهم له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړئ 
چې دهمدي شکلونو په ډول نور شکلونه دې هغوي په خپله تشخیص او وښیئ 





کوونکی د مربع شکل او مستطیل شکل دوارہ جلاء 
کړي. فرق نه کوي. 

له دریم ګروپ څخه دې یو زده کوونکئ راشي د دې 
کاغذي شکلونو له منځه دې یو شکل جلا کړي چې 
هیخ ګوټ و نه لري. یعنی گرد وي. که چیسری زده 
کوونکو وکولاي شول ښه. له هغه پرته دې ښوونکی 
دایرہ هغوی ته جلاء کړي. او ورته ودې وايي چې په 
دې شکل کې ګوټ نه لیدل كيري. گرد ده» په همدې 
ډول ښوونکی دې د درئ ګوټو. څلور ګوټو. درئ 
ګوټو او ګرد شکلونو په برخه کې له زده کوونکو څخه 
پوښتنې وکړي. 

او ښوونکی دې په عملي توګه له دريو لر ګوټو څخه یو 
مغلث. له څلور لرګوټو څخه یو خلور ګوټي یعنی مربع 
او مستطیل, او له تار یا سیم څخه دې دايره زده 
کوونکو ته جوړه کړي. او نومونه دي هغوی ته ور زده 
کړي. بيا دې د زده کوونکو پام د کتاب ١‏ مخ ته را 
وک رزوي او شکلونه دې پر تخته 
رسم کړي او ورته ودې وايي دہ شکل تاسو 
وینی» مثلث نوميري او دا شکل چې له څلورو 
خطونو با خلورو کونجو خخه جوړ شوی دی مربسع 
نوميري او دا | | شکل چې څلور ګوټونه 
لري او له مربع خخه لوی یا اورد دی مستطیل بلل 
كيري او دا شکل دایرہ نومیری ښاغلی 


ښوونکی دې د هندسي شکلونو نومونه د زده کوونکو په واسطه ولولي او د هغو په واسطه دې رسم کړي. او په عملي 
توګه دې د لرګوټو په واسطه په زده کوونکو باندې کار وشي ترڅو د هغو په ذهن کی خای ونیسي. 

۳-مشق او تمرین: د کناب په ١٩‏ مخ کې دې لومری ګروپ د لومری چ وکاب شکلونو په منځ کی مثلسث تشخیص 
کړي او د هغو شمیر دې وليکي. 

دویم ګروپ: د دویم چ وکاب د شکلونو په منځ کې دې دایرہ تشخیص کړي او د هغو شمیر دې ووابي؟ 

دریم ګروپ: د دریم چوکاټ د شکلونو په منځ کې دې مربع وضیئي. او وشميري چې څو مربع ګاني دي؟ 

۴-ارزونه: د دې لپاره چې ښوونکی ځان ډاډه کړي چې زده کوونکو نوی لوست زده کړۍ ده او کے نے؟ لے زده 
کوونکو څخه دې پوښتني وکړي او د ستونزو په صورت کې دې مرسته او لارښوونه وکړي. 


پرهه: څوک په لاندې شکلونو کې مربع ښيي. 


O3 


خوک په لاندي شکلونو کې دایرہ ښيي. 


ر٢١‏ 
مهارت: زده كوونكي مربع. مثلث. مستطیل او دایرہ رسم کرای شي. 
ذهنیت: د دې هندسی شکلونو په پیژندلو سره د زده کوونکو په ذهن او فکر کې بدلون راخی او د هغو هم دوله 
شکلونه له نورو شکلونو خخه جلا کوي. او له دې منظمو شکلونو سره مینه پیدا کوي. 
ارزنست: د دې شکلونو پيژندكلوي دا کته لري چې هغوی په ورخنی ژوند کې» د ګلانو په پټیو د کور په غولي او نورو 
کې کار ورشخه اخلي. 
۵-کورنی, دنده: هر یو زده کوونکی دې يوه مربع. يوه دایره. یو مستطیل او یو منلث د کاغذ له ټوټې څخه جوړ کړي 


او له خان سره دې راوري. 


۴ ۸ _ 


د لوست عنوان: کوچنی. او لوی شیان 

شپر ویشتم لوست )٦٦١(‏ مخ 

وخت: د لوست دري ساعته (۴۵ دقیقی) 

هدفونه: زده كوونكي وکرای شي کوچنی او لوي شيان 
وپیژني. او په عینی توګه بې یو له بله سره پرتله کرای 
اصطلاح گاني: کوچنی. لوی» پرتله. 

دلوست مرستندوی مواد: وری «يري. پنسلونه. كوچني 
او لوي قلمونه. زده کوونکي. میز. چوکی او نور. 
فعالیتو نه: 

۱-باغلی ښوونکې دې زده کوونکي په ۳ ګروپونو 
وويشي. د يوه ګروپ کورنی. دنده دې د بل ګروپ له 
خوا وکتلې شي. پوښتنې او اشتباه ګانې دې لومری د 
زده کوونکو له خوا اصلاح شي او له هغه پرته 
ښوونکی دې مرسته او لارښوونه وکري او لاندې 
پوښتنې دې په ټولګی کې وشي. 

لومری ګروپ: یو مثلث پر تخته باندې رسم کړئ او 
ووایاست چې مثلث خو ګوټونه لري؟ 

دویم ګروپ: يوه مربع او یو مستطیل پر تخته بانندې 
رسم کری او وضیاست چې مربع او مستطیل هر یو یې 
څو ګوټونه لري؟ 

دریم ګروپ: يوه دایره پر تخته باندې رسم کری او 
وضیاست چې په دایرہ کې کوم ګوټ لیدل کیسرِي او 
که نه؟ او بيا دې په جلاء, جلاء توګه له زده کوونکو 
څخه پوښتنې وکړي. که چيري زده کوونکو ځواب 
ونشو ویلای ښوونکی دې مرسته ورسره وکړي. 

له لومری ګروپ څخه اسد: په تولکی کې د مربع او یا 
مستطیل په دول کوم یو شکل ويني؟ وضیاست. 

له دویم ګروپ خخه محمود: په ټولګی یا ښوونځې کې 
د دایری په دول کوم شکل شته. ونیاست. 

له دریم کروپ خخه احمد: په تولگی یا بموونخی کې 
د مثلث په دول کوم شکل شته دي؟ ونیاست. په 
همدي دول د هندسې شکلونو په برخه کې دې نورې 
پوښتنې وشي. 

۲ -ښاغلی ښوونکی دې له يوه زده کوونکي څخه 
پونتنه وكري: ستاسو په تولكي. کی کوم یو تولکیوال 
تر تاسو ولو لوی دې؟ ښابې چې زده کوونکي ځواب 
ووائي او ری بودلای شي په همدې ډول ښوونکی دې 
د يوه زده کوونکي په يوه لاس کې قلم او په بل لاس 
کې تباشیر ورکړي. او پوښتنه دې وكري: کوم یو يې 
لوی دی؟ د خواب ترلاسه کولو وروسته دې بيا پوښتنه 
وکړي. میز لوی دی او که خوکی؟ او همدارنکه له 
زده کوونکو خخه دې په جلاء. جلاء توکه پوښتني 
وكري. احمد لوی دی او که زلمی؟ چاینکه لویه ده او 
که پیاله؟ کاسه لویه ده او که کاچوغه؟ اس لوی دې او 
که میره؟ دیک لوی دې او که د ډوډي خورلو کاسه؟ 
خیکی, لوی دی او که میه؟ کتاب لوی دی او که قلم؟ 
زده کوونکي دې پوښتني او خوابونه د مسابقي د لوبي 
په ډول کار وکړي او د کارکولو د جربان څارنه دې 


% 


وشي . 


۔۴۹- 


په لیدلوسرہ + کوچئی۔! سس ن یوله بله سره پرتله کړي 


شیر ویشتم یتس 
هدف: ده كوونكي وکولاي شي 


ښاغلی بوونکی كوچني او لوی شیان له زده کوونکو څخه وپونتی دقناعت ورخوابو 
كوونكي دکوچنی. او لوی په مفهوم باندې په صحیح ت که پوه شي اودجسمونو له نظره شیان سره 


ورخخه پسداکری ترڅو ز 


پرتله کړئ 





بیا دې ښوونکي هغه مرستندویه مواد چې له ځان سره 
یې راوري دي زده کوونکو ته ورونستي. ترڅو زده 
کوونکي د موادو په لیدو سره د کوچني او لوی په 
مفهوم باندې په ښه توګه پوه شي. 
او شیان د جسامت له نظره پرتله کرای شي. 
۳-مشق او تمرین: د زده کوونکو پام دې د کتاب 
٢‏ مخ ته راواروي.د لومري ګروپ زده کوونکی دې 
په دوو لومړي چوکاټونو کې لوې او کوچنی. تصویرونه 
وښیني؟ ددویم ګروپ زده کوونکي دې په دوو. دویم 
چوکاټ کې د کوچنۍ او لوي تصویرونه وښيني؟ د 
دریم ګروپ زده کوونکی دې په دوو دریم چوک ات 
کې د کوچنۍ او لوي. تصویرونه ونيتي؟ او همدارنګه 
د دریم ګروپ زده کوونکي دې د څلورم چو کات 
کوچنۍ او لوی تصویرونه وضيني؟ 
۴-ارزونه: د دې لپارره چې ښاغلی ضوونکی خپل ځان 
ډاډه کړي چې زده کوونکو نوي لوست زده کرک او 
که نه؟ له زده کوونکو څخه دې پوښتنې وکري او د 
ستونزو په صورت کې دې ورسره مرسته او لارښوونه 
وکړي. 
پوهه: خوک په ټولګي کې لوی او کوچني شیان ښيي؟ 
خوک په ښوونځی کې لوي او کوچنۍ شیان ونيني؟ 
مهارت: زده کوونکي کوچنۍ او لوي شیان یو له بله 
سره جلاء کرای شي. او هم زده کوونکی کوچنۍ او 
لوي شیان رسم کرای شي. 
ذھنیت:دکوچنی او لوی شیانو په پیژندلو اویو له بله 
پرتله کولو سره دزده کوونکو ذهن او فکر بدلون مومي 
په پیژندلو او جلاء کولو سره خوني ښکاره کوی. 
ارزښت: د کوچنیو او لوبو جسمونو په پوهیدو سره 
هغوی په ورخنی. ژوند کې کار ورخخه اخلي او په ډیر 
و خایونو کې سم قضاوت کولای شي. 

۵- کورنی, دندہ: هر یو زده کوونکی دې په کتاب کې 
د کورنۍ دندي لباره په نښه شوي شکلونه په خپلو 
کتابچو کې رسم کړي. 





ارود وپښتم لوس لر ظا 


هدف: : زدہ ون را درانده ېب بر چو 


ښاغلی ښوونکی سپک او درانده شیان زده کوونکوته ور وپیژنۍ دهمدې لوست 


ووایاست. 


په توګه نور مثالونه زده کوونکوتسه 


د لوست عنوان: سپک او درانه سو 

)٦۴٦ -٦٢(‏ مخونه. اووه ویشتم تم لوست 

وخت: دري ساعته د لوست (۴۵ دقیقه یې) 

هدفونه: زده کوونکی سپک او درانه شیان په عيني توګه 
وويني. سپک او درانه شیان په عيني توګه تش تشخیص کرای 


* 


شي. 

اصطلاح ګاني: سپک: درانه 

د لوست مرستندویه مواد: وړې ډبرې په بیلابیلو وزنو نو 
سره. تله. می څوکۍ او نور شیان چې په تولکی کې او يا 
له ټولګي څخه بهر شته والي ولري. 

فعا لیتونه: 

۱-بساغلی بوونكي دې زده كوونكي په ۳ گروپونو وويشي 
د هر يوه گروپ کورنی دنده دې د بل گروپ په واسطه 
وکتل شي. اشتباه گاني دې د زده کوونکو یا ښوونکی په 
واسطه اصلاح شي بيا دې لاندي پوښتنې و کري. 

لومری کروپ دې ووایې چې موټر لوی دی او کے موتر 
سایکل؟ احمد لوی دی او که محمود. 

دویم کروپ: ووایاست هندوانه لوبه ده او که ناک؟ ستنه 
لویه ده او که فیچی؟ 

دریم کروپ دې ووایی: خټکې لوی دی او که شفتالو؟ 
کتاب لوی دی او که تباشیر؟ 

له لومری ګروپ خخه: احمد دې یو کوچنی. مثلث او يو 
لوي مثلث پر تخته باندي رسم کړي. 

له دویم ګروپ خخه: محمود دې یو کوچنی. مستطیل او یو 
لوی مستطیل پر تخته باندي رسم کري. 

له دریم ګروپ خخه اسد دې يوه کوچنی. مربع او يوه لویه 
مربع پر تخته باندي رسم کړي. 

٢-ښاغلی‏ بوونکی دې دوه ډبرې چې يوه بې دیره لویه او 
بله یې کوچنۍ وي. په ټولګي کې په خپل میسز باندي 
کبنيردي» او يوه زده کوونکي ته دې ووايي راشه دا ډبري 
په وار سره پورته کړه ښائي چې زده کوونکي لويه دبره 
پورته نکرای شي» او کوچنی. ډبره پورته کړاي شي په همدې 
ډول یو بل زده کوونکي ته دې ووايي چې میز دې پورته 
کړي» هغه هم میز پورته کولاي نشي. بيا دې هم هغه زده 
کوونکی ته ووایې چې څوکۍ پورته کړه ښائې چې څوکۍ 


پورته کرای شي. او همدارنګه د زده کوونکی په دوو 





-۰۰ 


اه دنو او نے 
هدف: زده کوونکي وکولای شي سپک او درانده شیان په عيني توګه وټاکي. 


٦ 


یار 


هيدواڼه له مڼې څخه درنده ده. 


په 


` ۶ 


مڼه له هندواني څخه سپکه ده. 
کتاب له سنجاق خخه دروند دی. 
سنجاق له کتاب خخه سپک ده. 

له خخه درنده ده. 
له خخه سپکه ده. 
س له څخه درنده ده. 
له خخه سپکه ده. 
کشپ له مورک خخه دروند ده. 


e‏ تب له بپ غفه سیک ده. 


نده اوسپک مفهوم زده کوونکو ته ووایاست زده کوونکي کولاي شي دلوست دمواد په شیان 
او کرد انال يکي د دراندو او سپکو شیانو توپر وکړئ. 


سم 


لاسونو کې دې دوه «بري چې مختلف دروند والي لري 
وركري او له هغه خخه دې پوښتنه وكري. کومه يوه يې 
سپکه ده او کومه يوه بې درنه ده؟ بيا دې زده کوونکي د 
ښوونځي غولي ته وباسي په خپله د هفوی په واسطه دې 
سپک او درانه مواد تشخیص کړي. له هغه وروسته دې 
سوونکی تله په خپل لاس کې ونيسي او يا دې يوه زده 
کوونکي ته ورکړي هغه دې د تلې په پلو کې په وار سره 
مختلف شیان کښيږدي ترڅو زدہکوونکی په عيني توګه 
سپک او درانه وزنونه وويني د تلې په واسطه د وزنونو تلل 
دې د زده کوونکو په واسطه سرته ورسول شي ترڅو ټول 
زده کوونکي برخه په کې واخلي په پای کې د زده کوونکو 
پام دی د لوست د کتاب د ٣٩‏ مخ ته راوګرزوي او 
زده کوونکي دې د هر چوکاټ په برخه کی په ګروپې دول 
بحث او خبري و کري. ۱ ۱ 
۳-مشق او تمرین: د کتاب ٣۴‏ مخ خرنگه چې په هغه کې 
تلی لیدل کیری. ښوونکي دې هغه مواد چې په ښوونځی کې 
پیدا كيري د هر ګروپ په واسطه جلاء. جلاء په تله کې په 
عملي شکل کار وکړي. د هر ګروپ زده کوونکي دې 
سپک او درانده شیان جلاء. جلاء فهرست کړي. بیا دې په 
شفاهي ډول له ګروپونو څخه د شکلونو او تصویرونو په 
برخه کې پونتنی وشي او د منلو وړ ځوابونه دې ترلاسه 
شي. زده کوونکو ته دې د سپک او درانه مفهوم ووابې. 
۴-ارزونه: ښاغلی شوونکی دې دخپل ډاډ لپاره له زده 
کوونکو څخه لاندې پوښتني وکړي. د ستونزو د شته والي 
په صورت کې دې مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: څوک به وايي چې هندواڼه درنه ده او که میە؟ 
مهارت: زده کوونکي وکرای شي چې د تلې څخه په کار 
اخیستلو سره سپک او درانه شیان معلوم کړي. 

ذهنیت: د سپکو او درنو شیانو په پیژندلو او پوهیدلو سره د 
زده کوونکو ذهن او فکر بدلون مومي او خونسی ښکاره 
کوي. 

ارزښت: زده کوونکي د شیانو د اخستلو او پلورلو په وخت 
کې پاملرنه کوي او کار ورخخه اخلي. 

۵ -کورنی, دنده: هریو زده کوونکي دي د خبلی خوښی یو 
سپک شي او یو دروند شي سبا ته له ځانه سره راوړي. 





نه ویشتم بر 53 


ده اولنډ شیان وپیژنی. او هم یوله بله سره یې توپیر وکړاي شي. هم : 


ښاغلی بوونکی: داوږده او لنډ مفهوم دپورتنۍ مثالونو په توګه زده کوونکوته ور زده کړئ. اوپه څنګ کی يې نور 
مثالونه دمحیط او کرد چاپیریال څخه په زده کوونکو باندې تکرار کړئ او په عملي توګه دمحيطي موادوڅخه په کار 


اخستلو سره په زده کوونکو کار وکړئ. 


د لوست عنوان: اوږد او لنډء اونۍ او ورخی یې 
)٢٩ -٦۵(‏ مخونه. نه ویشتم لوست 

وخت: درې ساعته د لوست (۴۵ دفیقه یې) 
هدفونه: زده کوونکي وکرای شي. اورده او لنډ شیان 
وپیژني او یو له بله سره یې پرتله کړي. د اونۍ ورخضي 
او د اونۍ د ورځو په تسلسل پوه شي. 

اصطلاح ګاني: اوږد. لنډ. د اونی. ورخی» تسلسل» 
شنبه» یکشنبه, دوشنبه, سه شنبه» چارشنبه. پنچشنبه او 
جمعه. 

فعالیتونه: ښاغلی ښوونکې دې زدهکوونکي په ۳ 
ګروپونو وويشي د هر ګروپ کورنۍ دنده دې د 
زدەکوونکو د بل ګروپ په واسطه وکتل شي. د هر 
ګروپ اشتباه ګاني دې په جلاء. جلاء توګه پر تخته 
باندې فهرست شي. د زده کوونکو یا د ښوونکي په 
واسطه دې د قناعت وړ خوابونه ورکرل شي بيا دې 
لاندي پوښتني وشي. 

لومري کروپ: موټر دروند دی او که بایسکل قلطم 
سپک دی او که ستاسو د رباضی کتاب؟ 

دویم گروپ: میز دروند دی او که خوکی.. تباشیر 
سپک دی او که ستاسو د پنتو کتاب؟ 

دریم گروپ: چاینکه درنده ده او که پیالے؟ هندوانه 
سپکه ده او که مڼه؟ 

له لومری ګروپ خخه: اسد په کور کې د دوو شيانو 
نومونه واخله چې یو بې دروند او بل بې سیک وي. 

له دویم گروپ څخه: احمد په ښوونځی کي د دوو 





۱۔ 


سیت نے - مج 
هدف: داونی. دورخو پیژندنه او داونی. دورخو پرله پسي توب. 


ښاغلی ښوونکی له زده کوونکو خخه پوښتنه و کر عا. 


تاسو دتل لپاره داونی. په کومه ورخ ښوونځی ته نه خی او تاسو په کومه ورخ رخصت 


دیر شم لو ست ان 


2 


یاست؟ زده كوونكي به خواب وواني چې دجومی په ورخ او که چیری زده کوونکي 
خواب ونشي ویلای.بناغلی نوونکی دې ورته ووايي چې دجومی ورخ ده. 

دجومی له ورخی خخه وروسته. 

داونی لومړۍ ورخ . ش 

داونۍ دوهمه ورځ . یکشن 

داونۍ درعه ورځ . 

داونۍ خلورمه ورځ » سه شنبه 

داونۍ پنځمه ورخ › > 

داونی. شپر مه ورخ 3 

داونی. اوومه ورخ جومه ده او ورته ووایاست چې يوه اونی. ۷ ورخی دي. اولسه 
زده کوونکو څخه داسې پوښتنې و کر کا. 
داونۍ څلورمه ورځ څه نومیږي؟ 

داونۍ درعه ورځ 


داونۍ شپرمه ورځ 


ښاغلی ښوونکی پاملرنه وکړئ چې داونۍ دورخو په پیژندلوكي دورخو پرله پسي توب په نظر کې ونیسسی او په زده 


کوونکو باندې مشق اوتمرین وکړئ 


هت 


شیانو نومونه واخله چې یو بې دروند او بل بې سیک 
وي. 

له دریم ګروپ څخه: زلمي چاینکه سپ کہ دہ او که 
پیاله؟ هندواڼه سپکه ده او که ناک؟ 

له دریم کروپ خخه: محمود په ټولګي کې د دوو 
شیانو نومونه واخله چې یو بې دروند او بل بې سیک 
وي. 

٢-ښاغلې‏ نوونکی دې دوه زده کوونکي چې د يوه 
قد اورد او د بل لنډ وي د ټولګی ومخې ته خنک په 
څنګ ودر وي او له زده کوونکو څخه دې پوښتنه 
وکړي تاسو د دې دوو زده کوونکو ترمنځ خه تسوپیر 
وینی؟ ښائی چې زده کوونکي ځواب ووابي. د يوه قد 
لنډ اود بل قد اورد دی. که چیری ونشي وبلای باغلی 
شوونکی دی ورته ووائې. چې د يوه قد اورد او د بل 
قد لنډ دی په همدي دول باغلی ښوونکی دې يوه زده 
کوونکي ته ووائې : د خبل تولکیوالو له سخ څخه د 
دوو تنو نومونه واخله چې د يوه قد اورد او د بل فد 
لنډ وي. که چیری زده كوونكي بې ونه شي وبلای نو 
بيا دې بل زده کوونکي او یا دې په خپله بسوونکی د 
دوو زده کوونکو چې لنډ او اوږد قدونه ولري نومونه 
واخلي او د ټولګی مخي ته دې راوغواري» خنک په 
خنک دې بې ودروي. بيا دې يوه زده كوونكي ته دوه 
مختلف لرګوټي ورکري. او هغه لرګوټي دي سره 
پرتله کړي . د اورد لركوتي او لنډ لركوتي نومونه دې 
واخلي او زده کوونکو ته دې ونيتي همدارنگه يوه 














زده کوونکی ته دې دوه تاره وركري پرتله دې کړي. او بیادی نورو زده کوونکو ته ور وښیئې» په همدې دول 
زده کوونکو ته دې ووائی هغه دوه زده كوونكي چې پر يوه خوکی. ناست دي خبلي لوبنتي پرتله كري چې د کوم يوه 
لویښت اوږده او د کوم يوه لنډه ده په همدی دول يوه بل زده کوونکی ته دې وویل شي چې د خپلو قدمونو سره د 
ټولګي اوږدې او لنډې خواوي معلومې کړي: په همدې دول نورې پوښتنې دې وشي. ناغلی ښوونکی دې پر تخته 
باندې د اوږد او لنډ خطونو رسم کولو سره. د اوږد او لنډ مفهوم زده کوونکو ته ور زده کړي او بيا دې د زده کوونکو 
پام د اړوند لوست ۹۵ مخ ته راوګرزوي. شکلونه دې په ګروپي دول یو له بله سره پرتله کړي او ودی نبي. 

۳-مشق او تمرین: د زده کوونکو پام دې د کتاب ٢٩‏ مخ ته راوګرزوي د پوښتنې او ځواب په توګه دې د اونۍ ورځې 
له زده کوونکو څخه وپوښتي» زده کوونکي دې هغه کارتونه چې په هغو باندې د اونۍ ورځې لیکل شوي دي د تسلسل 
په شکل لکه شنبه» یکشنبه. دو شنبه. سه شنبه. چار شنبه» پنجشنبه او جمعه ترتیب کړي. ښاغلی ښوونکی دې د ورخضو 
نومونه هغو ته ور زده کړي او بيا دې په مختلفو ډولونو له هغو څخه پوښتنې وکړي لکه د لوست د کتاب پوښتنې او 
ځوابونو ته چې که زده کوونکي د نوموړ و سوالونو خوابونه ونه وبلای شي نو اغلی ښوونکې دې مرسته ورسره وکړي. 
۴-ارزونه: ښاغلی ښوونکی دې د خپل خان د ډاډ لپاره له زده کوونکو څخه پوښتنې وكري د ستونزو په صورت کې 
دې ورسره مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: څوک وبلای شي چې ستاسو د ټولګي کومه خوا اوږده او کومه خوا بې لنډه ده؟ 

څوک وايي: د تختې کومه خوا اوږده او کومه خوایې لنډه ده؟ 

مهارت: زده کوونکي وکرای شي چې یو اورد او یو لنډ خط رسم کړي. 

زده کوونکي یو اوږد مستطیل او یو لنډ مستطیل رسم کرای شي. 

ذهنیت: د اوږد والي له پرتله کولو. د اورد او لنډ په پوهیدلو او تشخیص کولو سره د زده کوونکو په ذهن او فکر کې 
بدلون راخي د کار د آسانتیا لپاره کار ورخخه اخلي او خوسی ښکاره کوي. 

ارزښت: زده كوونكي د اوږد او لنډ له پیژندلو او پوهیدلو خخه په ورخني ژوند کې ګټه اخلي. 

۵-کورنی. دنده: هر یو زده کوونکی دې یو اورد او یو لنډ خط په خپلو کتابچو کې رسم کړي او هم یو لنډ او یو اوږد 
لرګوتې دې له خانه سره راوري. 


۵۲ 


د لوست عنوان: له( ۰ ۳۹-۲( پوري عددونو پیژندل 
مخ: (٦۷٦٦))ء‏ یو ویشتم لوست 

وخت: دري (۴۵ دقیقه يي) ساعتونه 

هدفونه: زده کوونکی وكراي شي در ۲۹-۲۰) پوري 
عددونه وپيژني بویز او لسیز یې تشخیص کرای شي. 
اصطلاح گاني: : له ٠‏ څخه زیات عددونه ویو 
لسیں لس دانه يي بنډلونه. لرګوټي. زده کوونکي» 
پنسلونه او نور. 

فعاليتو نه: 

١-ښوونکی‏ دې زده کوونکي په درو ګروپونو 
ووېشي. د هر ګروپ کورنی. دنده دې وگوري. 
تبروتبی(اشتباهات) دې اصلاح کري او د قناحت 
ورخوابونه دي ورکرای شي. بيا دي نوونکی لاندي 
پوښتنې وپوښتي. 

لومړی ګروپ: دوه چوکاټونه چې یو بي لنډ او بل يي 
اوږد وي وښایاست؟ 

دویم ګروپ: دوه مزی(تارونه) چې يويي لنډ او بل بي 
اوږد وي. راوښایاست؟ 

دریم ګروپ: ستاسې د ټولګی کومے خوا اوږده او 
کومه خوا يي لنډه ده. راوښیاست؟ 

لومری ګروپ: احمده: په اونۍ (هفته) کې يوه ورخ ده 
چې تل په هغه ورځ رخصتي وي او ښوونځی ته نه را 
خی هغه کومه ورځ ده نوم بي واخله؟ د جمعې ورځ. 

د دویم ګروپ څخه دې اسد ووابي چې د اونۍ دریمه 
ورځ کومه ورځ ده نوم دې یې واخلی؟ دوشنبه. 

دریم ګروپ څخه دې محمود ووايي چې د اونۍ دویمه 
ورخ کومه ورخ ده نوم دې واخلي؟ یکشنبه. 

۲ -ښوونکی دې ٠‏ دانې لرکوتی د خپل میز پر سے 
باندې کبيردي. له يوه زده کوونکی څخه دې وغواړي 
چې راشي او د لسیزو بنډلونه دې بیل کړي او د يوه 
بنډل په خیر دې په يوه مزي باندې وتري. بیا دې له 
نورو زده کوونکو څخه وپوښتي چې څو لسیز بنډلونه 
دي؟ امکان لري ووايي چې دوه لسیز بنډلونه. هغوی 
دې بيا یو ویشت يشت لركوتي د میز د پاسه کښېږدي اوله 
بل زده کوونکي څخه دې وغواړي چې راشي او 
لرګوټي دې د بنډل په شکل په يوه مزي باندې وتري او 
په لسیزو دې جلا کړي. کله چې زده کوونکي دغه 
کار وکړنو بيا دې ښوونکی له بل زده کوونکی څخه 
پوښتنه و كري چې: پرته له لسیزو بنډلونو څخه» نور خو 
لرګوټي په میز باندې پاتې دي؟ هغه به و وايي چې يو 
لرګوټی په همدې ترتیب دې دوه ویشت لرگوتي پر 
میز باندي پریردي او له يوه بل زده کوونکی څخه دې 
وغواري چې لس لس لرگوتی دې بنډل کړي او ودې 
كوري چې پرته له لس دانه يي بسبلونو څخه څو 
لرګوټي پر میز باندي پاتي دي. هغه به و وايي چې دوه 
نور لرګوټي. په همدې ترتیب ب دې دغې عمليي تسه تر 
۲۹ پورې ادامه ورکړي او په ګروپي توګه دې زده 
کوونکي بنډلونه وتري او کار دې رکري. بيا دي 
ښوونکی زده کوونکو ته ووابي چې ۱ او دوه لسو ته 
٢ ١‏ يو او دوه لسوت ته ۰۲۲ ۳ یو او دوه لسو ته 
۳ يو او دوه لسو ته ۲۹ و وايي. دغه دې 
دوی ته ور زده کړي او د زده کوونکو له خوا دې پر 
توره دړه باندې ولیکل شی. بيا دې زده کوونکی د 


۵۳۰۔ 


دعددونو شب > لوستل اولیکل تر ۹۹ پوري اوهم د و لسیزوپیژندنه. 
یرشم لوست 


مدف: ددوورقمي عددونو پیژندنه چې له ۲۰ خخه زیات اوهم په هغوي کی دیویزو او لسیزو پیڑ 
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a‏ تنوون؟ د 
ې ډول تر ٩۹‏ پوري په کرو 





کناب ٧۷٩‏ مخ ته متوجه کړي. د لسیزو او یسویزو 
بنډلونو تعداد دې پر هغوي باندې وشمبري او ورباندې 
دې وليکي. 

٣‏ مشق او تمرین: ښوونکی دې د ضرورت وړ 
لركوتي چې ۲۹ دانې کیری. د تولکی په وراندي 
کيردي. زده کوونکي دې په نوبت سره راوغواري 
ترخو هر یو يي په ترتیب سره د لسګون بنډل او یکر 
(يكتايي) په شکل ٢۲ء‏ ۰۲۲ ۲۳.... ۲۹ سره جلا 
کړي او نورو زده کررگر که بي وروښي او د هغوي 
اروند عدد دې د جدول په په شکل چې یو یز او لسیز په 
کښې وښودل شي, وليکي. 

۴-أرزونه: ښوونکی دې د خپل ډاډ لپاره له زده 
کوونکو څخه د نوی لوست په ارہ پوښتنې وکړي او د 
ستونزو د موجودیت په صورت کې دې مرسته او 
لارښوونه ورته و کري. 

پوهه : خوک وايي چې د ۲۴ عدد خولسکون او خو یو 
کون لري؟ 

خوک وايي چې د ۲۸ په عدد کې د یویز او لسیز 
عددونه کوم دي؟ 

مهارت: زده كوونكي دې له ۲۰ خخه په زیاتو ل رکوتو 
کې یو یز او لسیز سره بیل کری او د هغوی اروند عدد 
دي ولیکلای شي. 

ڈھنیت : د دغې پوهې په زده کولو او د ۰ څخه د 
زیاتو دوہ رقمی عددونو په پېژندلو سره د زده کوونکو 
د فکر او ذهن تغییر پیدا کوي او خوښي خرگندوي. 
ارزشت: زده کوونکی تر ۹ پوري د عددونو په زده 
کړې سره له هغو خخه په خبلو ورخنیو چارو کې گنه 
اخلی . 

۵-کورنی, دنده: هر یو زده کوونکی دې د ۰۲۷ ۲۸ 
او ۲۹ په عددونو کې یویز او لسیز په خپلو کت‌ابچو 
کې په جدولونو کی وليکي. 














د لوست عنوان: دیویز او لسیز پیژندنه 

مخ: (۸٦)ء‏ دوہ دہرشم لوست 

وخت: دوہ (۴۵ دقیقه یې) ساعتونه 

هدفونه: زده کوونکی دې وكراي شي د یویز او لسیز 
رقمونه وپېژني. وبي لولي او وبي ليکي. 

اصطلاح گاني: درې. لس یویز او لسیز. 

د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي او د لرګوټو بندلونه. 
فعا لیتونه: 

۱-نوونکی دې زده كوونكي په ۳ کروپونو باندي 
ووبيشي. د يوه کروپ کورنی. دنده دې د بل ګروپ له خوا 
وکتل شي. په تبروتنو باندي دې آزاد بحث او مذاکره وشي 
بيا دې لاندي پوښتنې وپوستل شي. 

لومری کروپ: دوه لسه او ۴ یو خوکیری؟ ۲۴. 

دویم کروپ: دوه لسه او ۸ یو څوکیږي؟ ۲۸. 

دریم ګروپ: دوه لسه او ٦‏ یو خو کیږي؟ ۲۰. 

د لومری کروپ خخه دې اسد ووایی چې په ۲۵ کې خو 
لسه او خو یو دي؟ 

له دویم ګروپ خخه دې احمد ووايي چې په ۲۹ کې خو 
لسه او خو یو دي؟ ۱ ۱ 

د دریم کروپ خخه دې محمود ووايي چې په ۲۰ کې خو 
لسه او خو یو دي؟ 

۲-بوونکی دې ۳ لركوتي په میز باندي کنسبردي. يوه 
زده کوونکي ته دې ووايي چې راشي او د هغه نه دې لسکون 
بنډل جوړ کړي. د بل زده کوونکی څخه دې وپوښتي چې 
څو لسګون بنډلونه شول؟ کیدای شي هغه خواب ورکري 
چې ٣‏ لسګون بنډلونه. په همدې ترتیب دی ١٣‏ لرګوټي پر 
میز باندې کښيږدي او يوه بل زده کوونکی ته دې ووايي 
چې له هغه څخه لسګون بنډلونه جوړ کړي. کله چې 
لسګون بنډلونه جوړ شول» بوونکی دې له يوه بل زده 
کوونکی څخه وپوښتي چې پرته له لسګون بنډلونو څخه نور 
څو یو کون پاتې دي؟ هغه ګوري او رابي چې يو بل 
لرکوتی. په همدې ترتیب دې ۳۵ لرګوتي پر میسز باندې 
کښيږدي او يوه بل زده کوونکي ته دې ووابي چې لس. لس 
دانې دې د يوه تار په واسطه د بنډل په شکل وتري بيا دې 
له يوه بل زده کوونکی څخه وپوښتي چې پرته د لسگونو 
بنډلونو څخه نور څو لرګوټي دي؟ 

کیدای شی هغه ووايي چې پنخه لرګوټي. په همدې دول دې 
نورې پوښتنې له زده کوونکو څخه وکړي ترڅو 
زده کوونکي هغه دوه رقمی عددونه چې لسیز بې دري وي 
په ښه توګه وپیژني. دغه فعالیت دې تر ۳۹ عدد پورې په 
زده کوونکو باندې په ګروپي توګه کار وکړي. 


۴۰۔ 


دوہ دیرشم لو ے 
4 
4 هدف: دیویزو او لسیزو درقمونو پیژندنه. 
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ښاغلی ښوونکی دهغو عددونو پیژندنه چې دلسیزو رقم یې ۳ وي د۳۹ تر عدد پوري په زده کور 
کروپونو ویشل شوی وې بندلونه جوړ او کار ورباندي و کري. 
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بیا دې ښوونکی» زده كوونكي د کتاب ۹۸ مخ ته متوجه 
کړي او د جدول په واسطه لکه: 


سی بر يا 


یو یز او لسیز زده کوونکو ته ور زده کري ار د زده 
کوونکو په واسطه دې مشق او تمرین سرته ورسوي. 
مشق او تمرین: د جدول په واسطه د یویز او لسیز له 
زده کولو څخه وروسته د یو ګونو او لسګونو د بنډلونو 
څخه په کیہ اخيستني سره دې تر ٩‏ عدده پورې بل جدول 
په زده کوونکو باندې ولولي او ولیکي او جدولونه دې بشپړ 
شي بوونکی دې د کار د جریان څارنه وکړي. 

۴-ارزونه: ښوونکی دې د خپل ډاډ لپاره د زده کوونکو 
خخه د نوي لوست په ارہ پوښتنې وكري او د مشکلاتو په 
صورت کې دې مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: څوک وايي چې د ۳۵ عدد خو لسه او څو یو لري؟ 
مهارت: زده کوونکي دې په دوه رقمی عددونو کې چې 
لسیز یې ۳ وي. یویز او لسیز دې د جدول په واسطه سره 
بیل کړي او د هغو اړوند عدد دې ولیکلای شي. 

ذهنیت: د دوه رقمی هغه عددونو په پوھیدو سره چې لسیز 
یې ۳ وي. د زده کوونکو فکر او ذهن تغییر پیدا کوي اود 
خوښئ څرګندوني کوي. 

ارزښت: تر ۳۹ پورې د عددونو په پوهيدلو سره زده 
کوونکي له هغه څخه په ورخنیو چارو کې کار اخلي او د 
شیانو په رانیولو کې ستونزه نه ويني. 

۵-کورنی. دنده: هر یو زده کوونکئ دې په ۰۳۲ ۰۳۴ ۳۷ 
او ۳۸ عددونو کی د جدول په واسطه یویز او لسیز ونيي 
او پخپلو کتابچو کې دې وليکي. 


























د لوست عنوان: د یویز او لسیز پېژندنه 

مخ: (۹٦٦)ء‏ دري دیرشم لوست 

وخت: دري (۴۵ دقیقه یی) ساعتونه. 

هدفونه:زده كوونكي د ۹ څخه زیات دوه رقمي 
عددونه ولیکلی او ولوستلی شي. 

اصطلاح گاني: یوین لسیز. ۴ لس. 

د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي او د لرګوټو بنډلونه. 
فعاليتو نه: 

١-زده‏ کوونکي دې په ۳ ګروپونو باندې وويشي. 
کورنی دنده دې د ښوونکي له خوا وکتل شي. د 
تېروتنو په اړه دې سمې لارښوونې ورته وشي. لاندې 
پوښتنې دې په نوبت سره له ګروپونو څخه وپوښتل 
لومری ګروپ: ۳ لسه او ۹ یو خو کیږي؟ 

دویم ګروپ: ۳ لسه او ۸ یو څو کیږي؟ 

دریم کروپ: ۳ لسه او ۷ یو خو کیږي؟ 

د لومری کروپ خخه دې محمود ووايي چې د ۳۴ په 
عدد کی خو لس او خو یو دي؟ 

د دویم ګروپ خخه دې احمد ووايي چې د ۰ په 
عدد کی څو لسګونه او څو یوکون دي؟ _ 

د دریم ګروپ څخه دې اسد ووابی چې د ۳۵ په عدد 
کې څو لسګون او څو یو کون شته دي؟ 

۲-بسوونکی دې ۴۰ لرګوټي پر میز باندې کښیږدي. 
یو زده کوونکی دې ووايي چې راشی او هغه دې د 
لسګونو بنډلونو په خبر په مزي وتری بيا دې د بل 
زده کوونکي نه پوښتنه وکړي چې څو د لسو بنډلونه 
دي؟ ممکن خواب وركري چې خلور د لسو بنډلونه. 
بيا دې ۴۲ لرګوټي د میز پر سر کښيږدي او يوه بل 
زده کوونکي ته دې ووایې چې د هغو څخه د لسو 
بنډلونه جوړ کری. کله چې د لسو بندلونه جوړ شول. 
ښوونکی دې له بل زده کوونکي څخه وپوښتي چې څو 
لسیز بنډلونه او څو یویز لرګوټي دي؟ زده کوونکي 
لرګوټي ګوري او وايي چې ۴ د لسو بنډلونه او دوه 
يودانه‌يي لرګوټي دي. په همدې ترتیب دې ۴۸ لرګوتي 
د میز دپاسه کښېږدي او يوه بل زده کوونکی تسه دې 
ووابي چې د دې لرګوټو خخه لس. لس دانې د بنډل په 
څېر په مزي وتړی» کله چې زده کوونکی دغه کار 
سرته ورسوي بيا دې له يوه بل زده کوونکی څخه 
پوښتنه وکړي چې د لسو د بنډل نه پرته نور څو 
لرګوټي شته؟ هغه ممکن ووايي چې ۸ لرګوتي. په 
همدي ترتیب سره دوه رقمی عددونه چې لسيز يي 
خلور وي» کار وکړائ شي. او همدارنگه دې خو نور 
راتلونکی لوستونه د ۹۹ تر عددہ پوري په زده‌کوونکو 
باندي کار وشي ترخو د یویز او لسیز خابونه ښه د 
هغوی په فکر او ذهن کی خای ونيسي. بيا دې 
سوونکی زده‌كوونكي د کناب د پام وړ مخ ته متوجه 
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ښاغلی ښوونکی لکه تیر شوي لوست په دې لوست کې هم هغه عددونه پیژندل کيري چې دلسیزو رقم بی ۴وي نوپه 
دغه یو او یا دوه لوست وروسته په همدي دول تر ۹۹ عددونو پوري دزده کوونکو په واسطه کار وکړئ ترخو دیویزو 





کړي. جدول دې پر تخته باندي زده کوونکو ته 
ورونبي او په هغوی دي مشق او تمرین و كري. 


مشق او تمرین: دکتاب د ۴۹ مخ کې دې د بویزو 
او لسیزو بنډلونو تصویرونه تر ۴۹ عدد پورې په زده 
کوونکو باندي کار وشي او عددونه دې د جدول په 
واسطه پر تخته باندي د زده کوونکو له خوا کار وشي. 
ښوونکی دې د کار د جریان خارنه وکړي. 
۴-ارزونه: د دې لپاره چې ښوونکي ځان ډاډمن کړئ 
وي چې زده کوونکو نوی لوست زده کری دی او که 
نه» له زده کوونکو څخه دې پوښتنې وکري او د 
مشکلاتو د موجودیت په صورت کې دې لازمي مرستې 
او لارښوونې ورته وکړي. 

پوهه: څوک وابي چې په ۴۸ کې خو لسیز او څو بویز دي؟ 
څوک ویلئ شي چې په ۴۵ کې خو لسیز او خو يويز 
دي؟ 

مهارت: زده کوونکي د ۴ لسیزو او ۹ بویزو اړوند 
عدد ولیکلای شي. زده كوونكي په ۴ لسہزو او ۷ 
یویزو پوري اروند عدد ولیکلای شي. 

ذهنیت: د هغه دوه رقمی عدد په زده کولو سره چې 
لسیز بي ۴ وي د زده کوونکو ذهن تغییر پیدا كوي او 
له هغې خخه د خوني خرگندونه کوي. 

ارزست: د پورتنی عدد په زده کولو سره زده کوونکي 
پخپل ورخنی ژوندانه کې له هغه خخه کار اخلی. 
۵-کورنی. دنده: هر یو زده کوونکی دې د ۴۵ء ۰۴۰ 
۷ او ۴۹ عددونو یویز او لسیز په خانکرو جدولونو 
کې ونيي او پخپلو کتابچو کې دې وليکي. 





هدف: په مشق اوتمرین کې دیویزو او لسیزو پیژندنه. 


û ıu ۲ ۳ 


۴ یو دانه یې او ۲ لسی ۴ یودانه یې او ۱ لسی 


سے یودانه بې او لسی یودانه یې او لسی 


باغلی بوونکی: دوه لومړنۍ مثالونه وګورئ او زده کووتک 
واسطه حل کړئ او په تش خایونو کی دې مناسب عددونه وليکي. 


rE NEE 
د لوست عنوان: د یویز او لسیز پېژندلو مشق او تمرین‎ 
۷-۷۸۷ ( مخ:‎ 
وخت: دوہ (۴۵ دقیقه بی) ساعته‎ 
هدفونه:زده کوونکی د شکل او تصویرونو له مخې دوہ‎ 
رقمي عددونه تر ۹۹ پوري ولوستلای شي او لیکلای شي.‎ 
اصطلاح گانی: یویں لسیز. یوګون. لسگون.‎ 
د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي. د لرګوټو بنډلونه. کاڼي‎ 
او نور.‎ 
فعا لیتونه:‎ 
۱-بسوونکی دې زده کوونکي په ۳ کروپونو باندي وويشي.‎ 
د هر کروپ کورنی دنده دې د بل گروپ له خوا وکتسل‎ 
شي. په غلطیو او تبروتنو دې د زده کوونکو سره آزاد بحث‎ 
او ۷ وشي. د اصلاح او سمولو نه وروسته دي لاندي‎ 
پوښتنې وشي.‎ 
لومړی ګروپ: ۴۷ څو لس او څو یو لری؟‎ 
دویم ګروپ: ۴۳ څو لس او څو یو لري؟‎ 
دریم ګروپ: ۴ لسیز او ۹ یویز خو کیږی؟‎ 
د لومری ګروپ خخه دې اسد ووايي چې په ۴۴ کی څو‎ 
لس او څو یو دي؟ د دویم ګروپ څخه دې محمود ووابي‎ 
یویز خو کیږي؟ د دریم ګروپ خخه دې‎ ٩ چې ۴ لسیز او‎ 
احمد ووابی چې ۴ لسیز او ۵ یویز څو کیږي؟‎ 
دې یو د لسو بنډل او ۴ یودانەبي د میز پر سر‎ یکنووښ-٢‎ 
کښېږدي او له يوه زده کوونکی خخه دې پوښتنه وکري‎ 
چې هغه څو کیږي؟ امکان لري چې زده کوونکی ووابي چې‎ 
د لسو بنډلونه او ۴ یوګون پر مز‎ ٢ همدارنګه دې‎ . ۴ 
باندې كنيردي له بل زده کوونکی خخه دې وپوښتي چې‎ 
څو کیږي. زده کوونکی ممکن ځواب ورکړي چې ۲۴ که‎ 
۲۴ چېرې ئي ونه ویلی شول. ښوونکی دې ووايي چې‎ 
کيري. د بیزو ۵ لومیی چوکات د اور حسل دي د‎ 
ښوونکي او زده کوونکو له خوا په ګډه سره کار وشي.‎ 
دې په دویم چوکات باندي لومړی ګروپ ہرک‎ 
چو کاټ باندې دویم ګروپ او په خلورم چو کاټ باندي دې‎ 
ذریع کروپ کار وکړي ترڅو په تشو خایونو کې مناسب‎ 
عددونه ولیکلی شي. ښوونکی دې د کار د جريان څخه‎ 
څارنه وکړي. پنځم یا وروستی چ وکاټ دې په ځانگړې‎ 
توګه په زده کوونکو باندې کار وشي.‎ 
ښوونکی دې هغه هگۍ چې په ټکرۍ کې دي هر یو دې په‎ 
بوه زده کوونکی باندې وشمېري او هغه هگۍ چې د ټکرۍ‎ 
څخه د باندې دي هم په نورو زده کوونکو باندې وشمبرل‎ 
شي. بيا دې له نورو زده کوونکو څخه وپونتي چې څو‎ 


۵ 
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۹ و او لسیزو پیژندنه. 


کے هدف: په مشق اوتمریر ن كي دیویز 




















۷۱ 


تکری لس دانه بي او څو بې یو دانه بی دي؟ امکان لري چې 
زده کوونکي خواب ورکری چې ۳ لسی او ۴ یو دانه بی. 
که چبري ستونزه ولري ښوونکی دې ووايي. بيا دې یسویز 
اولسیز په لاندي توګه زده کوونکو ته ورونبي. 


بوبز 
۴ 


په همدي دول دې لس دانې مرۍ په يوه مزی کې واچوي. 
او ۱۳ داني مرۍ چې ګوښي اېښودل شويدي هم له يوه 
زده کوونکی خخه وپوښتی چې خو لسگونی او خو یو كوني 
دي. امکان لري چې زده کوونکی خواب وركري چې يو 
لسکونی او ۳ یوګونې دي. بيا دې هغه د بل زده کوونکي 
په واسطه په يوه جدول کی وښيي. که چبري زده كوونكي 
جدول جوړ نکرای شو ښوونکی دې دغه بویز | لسیز 
وو سس پچ ہس نے ےت 
مشق او تمرین: په همدي مخ کې دې زده کوونکی د 
شکلونو او تصویرونو له مخې بویز او لسیز پیدا كري په 
جدول کې دې ولیکي په داسې ډول چې زده کوونکی د هر 
نگل شیان وشمبري. دوس مسر ور 
اروند جدول کې په تشو خایونو کې پخپلو کتابچو کي 
وليکي. بوونکی دې د کار د جریا خارنه و کري. 
۴-ارزونه: د دي لپاره چې ښوونکي خان دامن کري د 
زده کوونکو څخه دې پوښتنه وکری. د مشکلاتو په صورت 
کې دې ورسره مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: څوک وابي چې ۳ لسګون او ۸ یوکونی څو کیږي؟ 
مهارت: زده کوونکی دې د ۴۸ او ۳۴ په عددونو کې یو 


یز او لسیز په لاندې جدولونو کې و لیکلی شي. 
یویز | لسیز یویز السیز 


ذهنیت: د یویز او لسیز په پیژندلو سره د زده کوونکو په 
فکر او ذهن کی بدلون را منخ ته کیری. او یا د دوه رقمي 
عددونو د مقامی قیمت په درک او احساسو سره خوښی 
خ رکندوي. 

ارزست: د دوه رقمي عددونو په پوهیدلو و زده کوونکی 
یر ورخیو چارو آو په راگرہ ورکړه کې له هغې خحُخے 


۵-کورنی, دنده: می مب ۷۰مخ 
3 د پای له جدول څخه یویز او لسیز پ په خپلو کتابچو کې 
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لسي او ۴ یو دانه بی‎ ۳ 


د لوست عنوان: مشق او تمرین 

مخ: (۷۳۰۲۷۲) 

وخت: دري (۴۵ دفیقه یې) ساعتو نه 

هدف: زده کوونکی تر ۹۹ پوري عددونه ولیکلی شی. د 
عددو نو لړۍ «تسلسل) باندي وپوهيري او ۰۲ ۲ او ۰۳ ۳ 
کم او زیات کرای شي. 

اصطلاح ګانې: عددو نه. لړۍ یا تسلسل» > کم او زیات. 

د لوست مرستندوی مواد: لرګوټي او کاڼي. 

فعا لیتونه: 


١ضوونکی‏ دې زده كوونكي په ۳ گروپونو باندې ووبشي. 
د يوه ګروپ کار دې د بل ګروپ له خوا وکتل شي. په 
اشتبا هګانو باندي دې آزاد بحث او مذاکره وشي او لاندي 
پوښتنې دې وشي. 

لومړی کروپ: ٩٩‏ څو لسګون او څو 
یوکون لري؟ په جدول کې بي وښیاست. 
دویم ګروپ: ۵۸ څو لسګون او څو 
یوګون لري؟ په جدول کې بي وښیاست. 
دریم ګروپ: ۷٧‏ څو لسه او څو 

یو دانه‌يي لري؟ په جدول کې بي وضیاست. 
د لومری ګروپ څخه دې نذیر ووابي چې ۵ لسه او ٩‏ یو 
خو کیږي؟ ۹. ےریم کت 
لسه او ۵ یو څو کیږي؟ ۴۵. د دریم ےروب ہے دي 
محممود ووايي چې ۸ لسه او ۷ یو څو کیږي؟ ۷۸. 
۲-بسوونکی دې ۹۹ لرکوتی د میز پر سر کيردي. یو زده 
کوونکی دې وروغواري چې تر ۵۰ پوري وشمبري او وبي 
لولي. بيا دې بل زده کوونکی ور وغواري او هغه ته دې 
ووابي چې په هغه پسې دې د ۰ څخه تر ۹۹ پورې 
وشمبري او ودي لولي. په همدي ترتیب سره دې ۹۹ كاني 
پر میز باندي کيردي او يوه زده کوونکی ته دې ووايي چې 
تر ۴۰ پوري وشميري او وبي لولي. با دې بل زده کوونکي 
ته ووابی چې د ۰ په ادامه تر ۷۰ پوري وشمبری او ودې 
وايي. بيا دې دریم زده کوونکی ته ووايي چې د ۷۰ په 
ادامه دې تر ۹۹ پورې وشمپري او ودې وايي. بيا دې 
ښوونکی دغه جدول پر تخته بان‌دي رسم کري او د 
زده کوونکو په واسطه دې بشسپر کری. د مشکلاتو د 
موجودیت په صورت کې دې مرسته او لارنسوونه ورته 





د پورتتی جدول د بشپریدو وروسته دې ښوونکی يو بل 
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باغلی ښوونکی په مشق اوتمرین کې جدول له ښئ خوا څخه کیڼې خواته په ټولګی کې دزده کوونکو په واسطه ډک کړئ 


دے ”ےژیژسکپجصعوسسسس 


جدول چې ۹۹ خاني ولري پر تخته باندي رسم کری. خيني 
سرت د کناب په ۷۲ مخ كي درکرل شویدی 
جدول کې وليكي او نوري تشي خاني دې په داسي حال کې 
چې تسلسل پکښې موجود وي په زده کوونکو بان‌دي 
بشپري او ډکي شي. 

۳-مشق او تمرین: زده کوونکي دې د کتاب ٣۳٣مخ‏ ته 
متوجه کري. سوونکی دې یو جدول پخپله بشپړ کړي او پر 
عددونو باندي دې یوازی ۲ ۰ ۲ ورزیات کری لکه لاندي 


جدول. 

۲۱ ۴۱ | || | | | ١ 
او زده کونکو ته دې ووابي چې وګورئ له ۲ څخه پل‎ 
۳ ورباندي زیات شويدي د همدې مخ‎ ۲ ٢ شویدی او‎ 
راتلونکی جدولونه دې په كروپي توکه په زده کوونکو باندي‎ 
کار وشي. دویم جدول دې لومری گروپ ته ورکري او‎ 
ودې وایی چې له ۲۰ نه شروع او ۰۲ ۲ دي کم کړي. او‎ 
دریم جدول دې دویم گروپ ته وركري او ورته دې و وايي‎ 
زیات کړی. همدارنګه دي خلورم جدول دربم‎ ۳ ٣ چې‎ 
ګروپ ته وركري او هدایت دې ورته وكري چې ۳ ۳ کم‎ 
کړي. ښوونکی دې د کار د جریان څخه څارنه وکړي.‎ 
۴-رزونه:ښوونکې دې د خپل ډاډ لپاره د زده کوونکو‎ 
څخه پوښتنې وكري او د مشکلاتو د موجودیت په صورت‎ 
کې دې مرسته او لارښوونه ورته وکړي.‎ 

پوهه: خوک کولی شي چې د ۳ پر عدد بان‌دی د ۲ ۲ 
عددونه زیات کړي او تر ١١‏ پورې يي حساب ي؟ 
خوک کولی شي چې د ۲ د عدد څخه ۰۳ ۳ کم کړي او 
تر ۳ پورې بي ولولی؟ 

مھارت: زده کوونکي دې د موجودو موادو په واسطه له 
٩‏ څخه د ۲ ۲ عددونه کم کرای شي. زده کوونکی دې 
د خپلو موادو په واسطه ۳ ٣‏ زیات او تر ۲۴ پورې 
وشمبرلی شي. 

ذهنیت: تر ۹۹ پورې په لیکلو او پوهیدلو سره زده کوونکي 
د خوښی احساس کوي. 

ارزښت: د ۹۹ عدد پورې په زده کیدو او ليکلو سره 
زده کوونکي له هغې څخه پخپلو ورخیو چارو کي کار 
اخلي. 

۵-کورنی, دنده: زده کوونکی دې په ۳ کروپونو باندي 
ووبشیل شي. لومری گروپ دې د ۷ پر عدد باندې ۰۲ ۲ 
زیات کری او تر ۱۵ پوري دې وشمبري. دویم گروپ دې 
له ١٢‏ خخه ۳. ۳ کم كري تر ۳ پوري دي وشمبري. دریم 
کروپ دې په ٩‏ باندي ۳. ۳ ور زیات کړي تر ۲۷ پوري 
دې وشمبري. 

















خلور دیرف لو لاہ 


هدف: په افغانستان کی درواجۍ بانګټوټونو ارزښت اوپیژندنه. 


باغلی بوونکی دې تر۰ ۵ افغانیکی پوزي بانکنوتونه له خپل ځانه سره ولري او زده کوونکو ته دې وښتي او وروسته 
دې له زده کوونکو څخه پوښتنه وكري که چبری تاسو پيسي هتی وال ته ورنكري قلم یا کاغذ دركوي؟ 
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د لوست عنوان: د بانک نوټونو پیژندنه 

(۷۴- ۷۵) مخونه. خلور دیرشم لوست. 

وخت: (۴۵ دقيقي) دوه د لوست ساعتونه 

هدفونه: په افغانستان کی د مروجه بانک نوټونو پیژندنه او 
ارزښت» په بانک نوتونو کې د یویز و او لسیزو پیژندنه. 

د لوست مرستندویە مواد: د یوی افغانی» ٢‏ اف‌انیو. ۵ 
افغانیوں ۱۰ افغانیو. ۲۰ افغانیو او ۵۰ افغانیو نوټونه. 

فعا لیتونه: 

۱-بساغلی ښوونکی دې زده كوونكي په ۳ گروپونو وويشي 
د يوه ګروپ کورنۍ دنده دې د بل گروپ په واسطه ولبدل 
شي. د هر ګروپ اشتباه کانی دې فهرست شي. او د زده 
کوونکو له خوا دې بحث او خبري وربان‌دي وشي. د 
ستونزو په صورت کې دې ښاغلی ښوونکی صحیح ځوابونه 
ووائې بيا دې لاندې پوښتنې وکړي. لومړی ګروپ: د ٢‏ ۲ 
په زیاتولو سره لاس ته راغلی عدد لږ كيري او که زياتيري؟ 
دویم ګروپ: د ۳. ۳ په لږ کولو سره لاس ته راغلی عدد 
زياتيري او که کمیږي؟ دریم ګروپ: د ۳. ۳ په زياتولو 
سره حاصل شوی عدد زياتيري او که کميري. د لومړی 
ګروپ خخه اسد دې ووایی له ۵۵ خخه مخکی کوم عدد 
دی؟ له دویم ګروپ خخه بشیر احمد دې ووابی لے ۸٩‏ 
خخه وروسته کوم عدد دی؟ له دریم کروپ خُخے نلیر 
احمد دې ووابی: د ۷۷ او ۹ په منخ کی کوم عدد دی؟ 

۲-باغلی نوونکی دې د ۵۰ افغانیو پوری بانک نوتونه له 
خپل خان سره ولري هر یو بانک نوټ دې په وار سره 
زده کوونکو ته وښیئې» د بانک نوتونو افعانۍ ارزښت دی له 
زده کوونکو څخه وپوښتې» او بيا دې ورته ووابې که چيري 
تاسو هټې وال ته پيسي یا افغانی, ورنکری تاسوته قلم يا 
کتابچه د رکوي؟ ښابې چې مغوی خواب ووايې نے يې 
راکوي. بیا دي یو زده کوونکی راوغواري او هغه ته دې 
ووايي: له دې نوټونو خخه د ۵ افغانیو نوټ جلاء کره او 
زده کوونکو ته بې ونیه, يوه بل زده كوونكي ته دې ووایې 

چې د ۱۰ افغانیو نوټ واخله او زده کوونکو ته بې وشیه 
او همدارنکه یو دریم زده کوونکی دې راوغواري په يوه 
لاس کې دې د ۱۰ افغانیو نوټ او په بل لاس کې دې د 
۰ افغانیو نوت وركري او له هغه څخه دې پوښتنه وکړي 
کوم یو یې زیات دي او د کوم يوه په واسطه زیات پنسلونه 
اخستلای شئ؟ 

په همدی دول بل زده کوونکی دې راوغواري د ۵۰ افغانیو 





۵۸ 


هدف:مشق اوتمرین په بانگیوتونو کې دیویزو او لسیزو پیژندنه. 

۵۴-۱ له پنخه لسیواوخلور یوونو خخه عبارت ده او په 
پیسو کې پنخه دلسیو او څلور يوه افغانیزه لوتونه دي. 
۴۲-۲ خو دلسیو او خو يوه افغانیزه لوتونه کیږي؟ 
۳- په ۷۵ کې خو لسه او خو یوونه دي؟ 
۴-داسي عدد ولیکی چې ۷ لسی او۸ یودانه یې ولري. 
۵-داسي عد ولیکی چې ٩‏ لسی اوه یو دانه یې ولري. 
-٦‏ شپرلسی چې له اووه سره جمع کرو خو كيرري ولیکی. 
۷- دري لسی او نه یو دانه بې زیات دي که نه لسی او 
دري یو دانه بي. 
۸- یو لسي او شپږ یودانه یې زیات دي که شپر لسي. 
۹- پنخه لسي او دري یودانه یې زیات دي که شپر لسیه. 
۰-داسي عدد ولیکی چې په هغه کې شپږ لسسه او يو 
صفر شتوالي ولري. 
ښاغلی بوونکی دیویزو او لسیزو دپیژندنی مشق اوتمرین دزده کوونکو په واسطه کار وکری مغلا له زده 


کوونکو څخه دې پونتده وشي چې ۳۵ له خو لسیو او خو یویزو څخه جوړ ده او خوابونه دې زده کوونکی 
په خپلو کتابچو کې ولیکی. 
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او ۲۰ افغانیو نوټونه دي یو له بله سره پرتله کړي. ضاغلی 
ښوونکی دې پام وكري ترخو ټول زده کوونکی له يوی 
افغانۍ څخه نيولي تر ۵۰ افغانیو پوری ټول مروجه بانسک 
نوټونه په صحیح او سمه توګه وپيژني. او د هغو هر يوه په 
ارزښت پوه شي. بيا دې د زده کوونکو پام د کتاب ۷۴ مخ 
ته راوګرزوي او هغه نوټونه چې په اړوند مخ کې چاپ شوي 
دي» یو یو دې له زده کوونکو خخه وپوښتې او هغو ته دې 
وروپیژنی. او ورته ودې وایې که چیری مونږ پیسی یا افغانۍ 
ونه لرو آیا قلم» پلسل» بوټ» جامي او نور شیان رانیسولای 

نشو. 

۳-مشق او تمرین: د زده کوونکو پام دې د کتاب ۷۵ مخ 
ته راوګرزول شي. په لومړنۍ وار کې دې عبارتې پوښتنې د 
هر زده کوونکی په واسطه ولوستل شي او د هرې پوښتنی 
مفهوم دې له زده کوونکو څخه وپوښتل شي. له هغه وروسته 
دې په ګروپې دول د زده کوونکو په واسطه حل او کار 
وشي. ترڅو زده کوونکي په بانک نوټونو کې یویز او لسیز 
په دقیقه توګه وپيژني او تشخیص يې کړي. 

۴-ارزونه: ښوونکې دې د خپلی ډاډینی لپاره د بانک نوټونو 
په ارہ له زده کوونکو څخه پوښتني وكري او د ستونزو په 
صورت کې دې مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: څوک وايي یو نوټ د لس افغانیو زیات دی او که یو 
نوټ د ٠٢‏ افغانیو؟ څوک وايي چې یو نوټ د شل افغانیو 
لر دی او که یو نوټ د ۵۰ افغانیو؟ 

مهارت: زده كوونكي د بانک نوټونو په واسطه شمیرو کړاې 
شي او هم د خینو شیانو بيه وویلای شي. 

ذهنیت: د بانک نوټونو او د هغوئ د ارزښت په پیژندلو 
سره. د زده کوونکو ذهن او فکر بدلون مومي او هڅه کوي 
ترڅو زیات نوټونه له ځان سره ولري. 

ارزښت: زده کوونکي کولای شي چې له نوټونو څخه په 
کار اخیستلو سره په رانیولو او پلورلو کی د شیانو سمه بيه 
ورکری او واخلي. 

۵-کورنی. دنده: لاندي پونتنه حل کړئ. 

داسي عدد ولیکی چې یویز بې صفر او لسیز يې 
شپر وي. 














د لوست عنوان: مشق ار تمرین 

۷ ۷۷ء ۷۸) مخونه 

وخت: د لوست دري (۴۵ دقیقه يي) ساعته 
هدفونه:زده کوونکي وکرای شي دوه رقمي عددونه 
وشميري او پرتله یې كراي شي. هغه عددونه چې په 
تورو لیکل او نومول شوي دي ولولي او تشخیص يې 
کړي. 

اصطلاح ګاني: پرتله. عددونه. دوه رقمي. 

د لوست مرستندویه مواد: لرګوټي. د لرګوټو بنډلونه. 
فعالیتو نه: 

١-ښاغلي‏ بوونکی دې زده کوونکي په درې ګرپونو 
وويشي او د هر ګروپ کورنی. دندې دې وګوري. 
کومې اشتباه ګانې چې زده کوونکو کړې دي د هغو 
صحیح خوابونه دې ووابي او بيا دې لاندې پوښتنې 
وکړي. 

لومری ګروپ: په تاسو کې څو تنه دوه گیزہ افغانۍ 
لري؟ وښیاست. 

دویم ګروپ: په تاسو کې څو تنه پنځه ګيیزه افغانۍ 
لري؟ وضیاست. 

دریم ګروپ:له تاسو خخه څوتنه لس ګيزه افغانۍ 
لري؟ وضیاست. 

له لومری ګروپ څخه دې اسد ووایې چې په ۲۵ 
افغانیو کی خو نوټونه د لسو او خو نوټونه د ۵ افغانيو 
شته دي؟ 

له دویم ګروپ څخه دې احمد ووایې چې په ۳۲ 
افغانیو کې څو نوټونه د لسو او خو نوټونه د ٢‏ افغانيو 
دي؟ 

له دریم ګروپ څخه دې محمود ووایې چې په ۵۱ 
افغانیو کې څو نوټونه د لسو او خو نوټونه يوګیزې 
افغانۍ دي؟ 

٢-ښاغلی‏ ښوونکی دې یو زده کوونکی د تختې مخې 


ته راوغواري او هغه ته دې ووایی چې ۸۵ پر تخته 


۹۰۔ 


هدف: دعددونو دشمیرلو او پرتله کولو مشق اوتمرین. 
۱- لاندي عددونه ولولی۔ 
٨٠‏ ۹۴ ۸ع ۰۳۹۱۱۷۰۰۳۲ ۲۷ 
۲-کوم عدد دی چې دری لسه اوه یو دانه یې ولري. 
۳- هغه عدد کوم ده چې ٦‏ لسه لري. 
۴- اویاخو لسه او خو یودانه بی لري. 
۵- هغه عدد ولیکی چې خلور لسه او صفر یویز ولري. 
-٦‏ ۳ زیات دي که ۵۳ هغه دهغي علامي په واسطه چې پیژنی ونیاست. 


۷- دلاندي عددونویه منخ کی در< 2‏ >یاح)‌مناسب علامه ولیکی. 


۴ ۵ ۲۸ 
۸- خو یویزه ۱۵ كيري او ووایاست چې ۱۵ خو یودانه یې او 


ښاغلی بوونکی دې پوښتنې دزده کوونکو په واسطه کار اوحل کړي او ضاغلی ښوونکی دې له زده کوونکو څخه 


صحیح خواب په لاس راوري. 


میت 





باندي ولیکه. په همدې دول بل زدهکوونکی دې 
راوغواړي او هغه ته دې ورابي چې ۹۵ پر تخته باندې 
ولیکه. همدې فعالیت ته دې ادامه ورکړي ترخو ټول 
زده کوونکي په کې برخه واخلي او همدارنګه عددونه 
ولوستلای او ولیکلای شي که چېرې کوم زده کوونکی 
ستونزې ولري مرسته او لارښوونه دې ورته وشي. 

وروسته دې باغلی نوونکی لکه د ۳۷ء ۰۸۵ ۴۲. 
۵ او ۲۸ عددونه پر تخته ولیکي او 
زده کوونکي دې په وار سره و غواري او د هغو په 
واسطه دې ولولي او همدارنګه ښاغلی ښوونکی دې د 
۲ عدد په تخته ولیکي. د دوه دیرش کلمه دې هم 
هغوی ته ور زده كري او ورته دې ووايي چې عدد په 
حروفو باندې لیکل شوي دي. که چیری زده کوونکي 
وکولای شي چې ۰ ٠١‏ ۳۰ او ۴۰ عددونه په 
خپله پر تخته وليكي ښه به وي او که چېرې ستونزې 
ولري ضاغلی ښوونکی دې مرسته او لارښوونه وکړي. 
وروسته دې د زده کوونکو پام د کتاب د اړوند لوست 
يعني ۷٦‏ مخ ته راوگرزوي لومړۍ او دویمه عبارتي 
پوښتنې دې لومري گروپ تہ دریمه او خلورمه پوستنه 
دې دویم ګروپ ته او همدارنگه پنخمه او شپږمه 


پونتنه دې دریم گروپ ته وركري چې هغوی د پونتنو 








هدف : مشق اوتمرین دعددونو نښلول دھغو داروند تورو سره 
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۶ د شوی مال په توګه زده کوونکی دې هر عدد دیو مستقیم خط په واسطه له خپله نامه سره چې په 


او دا کار دې زده کوونکي په خپلو کتابچو کې سرته ورسوی 


۷۷ 


عبارت ولولي. او خوابونه یې په خپلو کتابچو کي 
وليکي. د ۷ ګڼي پوری اروند پوښتنې دې چې دوه 
رقمي عددونه دي د پرتلې لپاره ورکرلی شي. د 
لرګوټو د لسیزو او یویزو له بنډلونو څخه په گټه 
اخستنې سره دې کار وکړي او هم د (۷۷) بل مخ دې 
د کورنۍ دندې په توګه ورکړل شي ترڅو زده کوونکي 
عددونه په خپلو کتابچو کې د اړوندو کلمو سره 
ونښلوي. 

۳-مشق او تمرین: دریم مخ يعني (۷۸) چې د يوه 
رقمي عدد جمع کول له يوه رقمي او دوه رقمي 
عددونو سره دي. ناغلی نوونکی دې د ۳۴-۱۸ ۴+۱ 
او ۳+۳-۰ مثالونه زده کوونکو ته حل کړي او نوري 
پوښتنې دې د زده کوونکو په واسطه حل کړي په 
داسی حال کې چې د پوښتنو په حل کې د کوتو او 
لرګوټو څخه کار واخلي» مئثلا: زده کوونکی دې د 
۳ د جمعې حاصل پیدا کړي په داسې حال کې 
چې ۱۵ خپلې حافظې ته سپاري او په هغه باندې دې ۳ 
ګوتې با ۳ لرګوتي زبات کړي. ترضو ۱۵ په لاس 
راشي. په همدې دول زده کوونکو ته دې ووايي چې 
لوی عدد خپلېې حافظې ته وسپاري. او کوچنی عدد په 
هغه باندې ور زیات کړي. زده کوونکي دې په دوو 


ګروپونو وویشل شي. یرہ یرہ پوښتنه دې د هغو په 





ETE‏ شق ۱ ۳ رین دیوه رقمي عدد جمع کول له يوه رقمي او دوه رقمي عددونو سره. ی 


واسطه کار وشي» او اغلی ښوونکی دې د کار کولو 
د لړۍ خارنه وکړي. 

۴-ارزونه: د دې لپاره چې باغلی ښوونکی خپل ځان 
داډه کړي له زده کوونکو څخه دې پوښتنې وکړي. 
پوهه: څ وک ویلای شي چې د ۸۷ او ۷۸ په دوو 
عددونو کی کوم یو ډیر دی خوک د ۴۲۱۵ پونستنه 
جمع كولاي شي؟ 

مهارت: زده كوونكي د ۷۹ او ۹۷ عددونه پرتله 
كراي شي او د ۱۲۲۸ او ۱۳۷ پوښتنې حل کرای 
ذهنیت : د دوه رقمي عددونو پرتله کولو. او د يوه 
رقمي عددونو له يوه رقمي او دوه رقمي عددونوسره د 
جمع کولو په پوهیدلو سره د زده کوونکو ذهن او فکر 
بدلون پیدا كوي او په رياضي کې د زياتي پليتي هڅه 
کوي. 

ارزست: زده کوونکی د دوه رقمي عددونو او د جمعي 
د عمليي په سرته رسولو سره خانونه پوه کوي او په 
ورخني ژوند کې کار ورخخه اخلي. 

۵- کورنی, دنده: د لوست د کتاب ۷ مخ چې د 
عددونو نس لول د هغه د اروند کلمو سره ده 
زده کوونکو ته د کورنی, دندي په توکه ورکرل شي. 











د لوست عنوان: د دوه رقمي عددونو جمع کول له يوه 
رقمي عدد سره 

۸ ۷ مخ پنخه دیرشم لوست 

وخت: (۴۵ دقیقی) يي درې د لوست ساعتونه 

هدفونه: زده کوونکي وکرای شي د دوه رقمي عددونه له 
يوه رقمي عدد سره جمع کړي او ورباندي پوه شي. 
اصطلاح ګانې: دوه رقمي» يو رقمي. جمع. 

د لوست مرستندویه مواد: وري ډبرې. قلمونه. لرګوټي. زده 


کوونکي او نور. 

فعالیتو نه: 

۱-بساغلی ښوونکی دې زده کوونکي په ۳ ګروپونو وويشي 
د هر ګروپ کورنۍ دنده دې د بل ګروپ په واسطه 


وگوري اشتباه ګانې دې د زده کوونکو او یسا ښاغلی 
ښوونکی په واسطه اصلاح شي بيا دې لاندې پوښتنې 
وکړي. 

لومری ګروپ: او یا خو لسیزہ او څو بویزه لري؟ دويم 
ګروپ: ۷۵ پیر دې او که ۵۷ ؟کومه نښه چې پيژني د 
هغې په واسطه یې ونیاست. دریم ګروپ: ۴-۳۴ لر دي 
او که ۲۷ د نښې په واسطه بې وضیاست. 

له لومړي ګروپ خخه دې محمود یو عدد وليكي چې دوه 
لسیزہ او پنځه یویزہ ولري او ودې لولي .له دویم ګروپ 
خخه دې اسد د يوه عدد نوم واخلي مثلا هغه وايي دوه له 
همدي ګروپ خخه دې نذیر له هغه خخه د ۲ په اندازه 
زیات د يوه عدد نوم واخلي. 

په همدي دول له دریم گروپ خخه دې احمد د يوه عدد 
نوم واخلي مثلا هغه وائي ٦۵ء‏ له همدي ګروپ څخه دې 
زلمی د ۳ په اندازه لر د يوه عدد نوم واخلي که جبري زده 
كوونكي ستونزي ولري ښوونکي دې مرسته او لارښوونه 
وکړي. 

٢‏ باغلی ښوونکی دې ۱۳ دانې لرګوټي چې یو بنډل د 
لسي او ۳ یو دانه بې وي د ټولګی په يوه ګوت او ۴ دانې 
لرګوټي دې د ټولګي په بل ګوت کې کيږدي او يو زده 
کوونکی دې را وغواړي. او ورته ودې واي چې هغه 
لرګوټي یو له بله سره جمع (یوخای) کره. کلسه ہی 
کوونکي ۴ لركوتي له ۱۳ لرکوتو سره یو خای کړل» له 
دویم زده كوونكي خخه دي پوښتنه وكري چې اوس څو 
لرګوتي شول؟ هغه لرګوټي شمیری او خواب وائي» چې ۱۷ 
لرګوټي شول. بيا دې له دریم زده كوونكي خخه پونستنه 
وکړي. چې د لسو بنډل خو هم هغه بنډل دی. ووایه چې ۴ 
لرګوټي له کوم لرګوتو سره یوخای شول. ښائي چې هغه 
ووائي چې ۴ لرګوتي له ۳ لرګوټو سره بوخای شول ۷ 
لرګوتي شوي دي؟ چې په حقیقت کې ټوله ۱۷ لرګوټي 
شول لکه لاندي شکل. 


ااا ۱۳۲ ۱ 


په همدی دول دې د يوه بل زده کوونکي په واسطه ۲ 
لركوتي له ۱۷ لرګوټو سره جمع کړي. ترخو زده کوونکي 
په عيني ت و که ووینی؛ چې یویز له یویزو سره جمع شوي دي. 
او دې فعالیت ته دې دوام ورکرل شي ترخو زده كوونكي د 
يوه رقمي عدد له دوه رقمي عدد سره د جمع کولو په 
طريقي باندي پوه شي. بيا دې ښوونکي د زده کوونکو پام د 
کتاب ۷۹ مخ ته راو كرزوي لکه ۱۲+۳-۱۵ دې د شکل 
له مخې پر تخته باندې حل کړي او خو نوري پوښتنې دې د 


۶۱۔ 


ددوه رقمي عددونو جمع کول لہ 


پنخه دیرشم لوست 
1 هفده کوونجي وکولای دي دوه رقمي عدد له پورګ دد سر ج کړي ا دج کرو په طريقه پوه خی 4 


(Nx لاټ‎ Na ےلج ےاج‎ Me 
SES جو نن کان ک‎ 
| ید ل ےوکہ یللت ےوک لاح‎ 
یاج ےتاج ےی و لاد لچ‎ 
۵ کی می کی می می‎ 
۱ 


























زده کوونکو په واسطه حل کرای شي 

ښاغلی ښوونکی دې زده 110 کله چې د يوه 
رقمي عدد له دوه رقمي عدد سره د افقي او عمودي په 
شکل جمع کوي. تاسو پام وکړئ چې ۳ او ۲ داوړه یسویز 
دي یو له بله سره جمع شوي دي چې ۵ کيړي. او ۵ د 
یویزو په خای کې لیکو او د )١(‏ عدد چې د لسیزو په خای 
کې قرار لري د ۳ تر څنګه بل عدد نشته چې له يوه سره 
جمع شي. نو په خپله یو چې د لسیزو په خای کې دی د 
جمعې په حاصل کې» د لسیزو په خای کې لیکو چې په 
عمومي توګه د جمعې حاصل ۱۵ کيږي په همدې دول د 
زده کوونکو په واسطه دې حل او کار وشي. 

۳-مشق او تمرین: په همدې مخ کې دې لومری چ و کاب د 
لومري ګروپ په واسطه. دریم چوکاټ د دویم ګروپ په 
واسطه او خلورم چوکاټ د دریم ګروپ په واسطه کار 
وشي او ضاغلی ښوونکی دې د کار کولو د جریان څارنه 
وکړي. 

۴-ارزونه: د دې لپاره چی ضاغلی ښوونکی خپل ځان ډاډه 
کړي چې زده کوونکو نوی لوست زده کری ده او که نه؟ 
له زده کوونکو خخه دې پوښتنې وکري د ستونزو په 
صورت کې دې مرسته او لارښوونه وشي. 

پوهه: خرک وايي چې د ۱۴۲۵ جمعي په عملیه كي کوم 
عددونه یو له بله سره جمع کیږي؟ 

خوک وايي چې د يوه رقمي او دوه رقمي عددونو د جمعي 
په عملیه کې لومری کوم دوه عددونه یو له بله سره جع 
مهارت: زده کوونکي وکړاي شي لاندي پونتتي په صحیح 
ت وکه حل کړي. 

?= ۳ +۱۵ او 7۔۴ + ۱۲ 

ذهنیت : د جمعي د نوي او آسانه طريقي په زده کولو سره. 
د زده کوونکو په ذهن او فکر کې بدلون راخي د رياضي د 
زده کړې لپاره لا نور هم چمتو کيري. 

۵-کورنی. دنده: زده کوونکی دې د ۷۹ د ورودستی 
چ وکاټپوښتنې په خپلو کتابچو کې حل او له خانونو سره دې 
راوري. 



































ښاغلی بوونکی دجمعي په عمليي کې ددوه رقمی عددونو له يوه رقمي سره په پوښتنو کې لومړۍ دې زده 5 و 


کتابچو ته نقل او وروسته دې په عمودي او افقې توګه پوښتنې په خبله زده کوونکی حل کړي باغلی بوونکی دیره پاملرنه وکرری 
چې په لومری تولكي کې حاصل لرل هیخ نشته مثلا د۱۳+۹ په دول پونيتي زده کوونکو ته ورنكري. 


۱ 
6 ۰ 


د لوست عنوان: مشق او تمرین د دوه رقمي عددونو جمع 
له يوه رقمي عدد سره 

(۸۱۸۰) مخونه 

وخت: د لوست (۴۵ دقیقه یې) دري ساعته 
هدفونه:زده کوونکي وكراي شي د دوه رقمي او یو رقي 
عددونو د جمعي پونتتي حل کړي. 

اصطلاح ګاني: دوه رقمي. بو رقمي. جمع. 

د لوست مرستندویه مواد: یر دانه بې لرګوتي. د لرکوتو 
بنډلونه» وري ډبرې او نور د چاپیریال مواد. 

فعا لیتونه: 

١ضاغلي‏ ښوونکې دې زده كوونكي په ۳ کروپونو باندي 
وويشي د هر ګروپ کورنی. دنده دې د بل کروپ په واسطه 
ولیدل شي 

لومري کروپ: د ۷۲۰۲۵ د جمعي په عملیه کې لومړې کوم 
دوه عددونه یو له بله سره جمع کیږي؟ دویم گروپ: په 
عمودي شکل د جمعي په عملیه کې عددونه خه دول یو تر 
بل لاندي لیکل کیږي؟ دریم کروپ: هغه خواب چې دریم 
ګروپ ووایه صحیح دې او که غلط؟ که چيري غلط وي د 
هغه صحیح دول کوم دی؟ خوک خواب وائي؟ که چجيري 
خواب صحیح وي نو هغوی دې تشویق کرای شي. 

له لومري کروپ خخه زلمي دې د ۳۵+۴ پوښتنه پر تخته 
باندي حل کړي. له دویم ګروپ خخه نذیر دې د 1*۷۳ 
پوښتنه پر تخته باندې حل کړي. له دریم ګروپ خخه احمد 
دې په ۷۲۵۲ کې یویز او لسیز ونيتي. 

٢-ښاغلې‏ ښوونکې دې یو زده کوونکي د تولكي مخي ته 
را وغواړي یو بنډل د لسې او ۳ یو دانه یې دې په يوه ځاې 
کې او ٦‏ لرګوټي دې په بل ځاې کې کښیږدي. او يو زده 
کوونکې دې را وغواړي ترڅو هغوۍ یو له بله سره جع 
کړي که چيري زده کوونکي ۳ یو دانه یې له ٦‏ شپږ یو دانه 
یې سره جمع كري او بيا د لسې بنډل د هغو تر نګ 
کښيږدي او له يوه خخه تر ۱۹ پورې ولولي صحيح ده له 
هغه پرته ښاغلې ښوونکې دې مرسته او لارښوونه وکړي او 
وروسته نور زده کوونکي دې د تختې خواته را وغواړي او 
عمليه دې پر تخته سرته ورسوي. 

او بيا دې له نورو ګروپونو خخه یو زده کوونکې را وغواري 
د ۱۳+۴ او 7 

پوښتنې دې حل كري. ‏ ۳*_ 

د هغه له حل کولو وروسته له يوه بل زده کوونکی څخه دې 





و٢‎ 








[ له ٢٩٩‏ يو کم د ۵ گی 

| چې یو کم شي ۱۵ کيږي 

| له ۵۵ چې یو کم شي | _] كيرري دوه ورزیات شي[ | کيږي 

| ده ۲او۲۷په منخ کې دل اعدددئ په ۸۳ چې یوورزیات شي [ _ | کيږي 

| د٢ہ‏ او ۴ ۵ په منخ کے [J‏ عدددی | په ۴۳ یو و یات شم کت هن 
و خ کې ې یوورز 7 یر 


وی ۳ 
ورزیات شي ۱۸ کيري. 


په ۹۸٨‏ چې 


باغلی بوونکی لکه حل شوی مثال نوري پوښتنې دلرکیو څخه په کار اخستني سره دز ده کوونکو په اتج 


كري اوهم زده كوونكي دې پونتني خپلو کتابچو ته نقل او حل کړي. 


سے 


پونتنه وشي. چې د دوارو د جمعي په حاصل کې خه توپیر 
ويني؟ یعنی کوم یو یې زیات او کوم یو بې لږ دې؟ نايي چې 
زده کوونکی خواب ووابې» یو له بله سره مساوي دي. 

بيا دې ښوونکې ورته ووايي په دوارو حالتونو کې یعنی په 
عمودي او افقي شکلونو کې لومري دې یویز له یویز سره 
ج شي» روما دې لسبر له سر سرهاجع شي دې 
فعالیت ته دې دوام ورکړي ترڅو ټول زده کوونکي په کې 
برخه واخلي. له هغه وروسته د زده کوونکو پام دې د کتاب 
د لوست اړوند یعنی(۸۰) مخ ته راوګرزول شي او پوښتنې 
دې په ګروپي ډول حل کړي. 

۳-مشق او تمرین: ښاغلې ښوونکې دې د زده کوونکو پام د 
کتاب ١مخ‏ ته راوګرځوی داسی مثالونه چې ۰ مساوي 
کیری ۹ لسیو سره او ٦‏ لسیه مساوي كيري د )٦٦(‏ سره 
ورته حل کړي. زده کوونکي كولاي شي چې هغه د موادو 
په واسطه هم وشیئی بيا دې دوه لومرني چوکاتونه. د لومري 
ګروپ زده کوونکو ته او دوه دویم چوکاټونه دې د دريم 
ګروپ زده کوونکو او دوه دريم چوکاټونه دې د درم 
ګروپ زده کوونکو ته ورکړل شي ترڅو په ټولګي کې يې 
حل او ورباندې کار وکړي. او ښاغلې ښوونکې دې د کار 
کولو د لړۍ څخه څارنه وکړي. 

۴-ارزونه: د دې لپاره چې ښاغلې ښوونکې ځان ډاډه کړي 
چې زده کوونکو نوی لوست زده کړې دې او که نه؟ له 
زده کوونکو څخه دې پوښتنې وکري او د ستونزو په 
صورت کې دې ورسره مرسته وکړي. 

پوهه: څوک وابي چې ۸ لسیه څ وکیږي؟ 

څوک وايي چې ۷۰ څو لسیه کیږي؟ 

مهارت: زده کوونکي وکړاې شي لاندې پوښتنې حل کړي. 
۵-7 +۱۷۳ ?= 4+۰ 

ذهنیت: زده كوونكي د لسیو (لسیزو). د دوه رقمي او و 
رفمي عددونو د جمع کولو په پوهیدو سره په خبل ذهن او 
فکر کې بدلون پیدا كوي او په خوښۍ سره د رياضي د زده 
کولو لپاره خانونه چمتو کوي. 

ارزښت: د لسو له پیژندلو خخه زده کوونکي د اخستلو او 
پلورلو په ورځني معاملو کې ګټه اخلي. 

۵-کورنۍ دنده: هر یو زده کوونکی دې لاندې پوښتنې حل 
او له خپل ځان سره راوړي. 

7 = ۵ لسیه 7 = ۷ لسیه 

“V+ =? ۱۵ + ۴ = 72 لسیه,‎ ۴ = 












































د لوست عنوان: د دوو. دوہ رقمی عددونو جمع 

(۸۲) مخ شپر دیرشم لوست 

وخت: د لوست دوه ساعتونه (۴۵) دقیقی 

هدفونه:زده کوونکي وکړاې شي هغه دوه رقمی عددونه 
جمع کړي چې یویز یې صفر وي. 

اصطلاح گانی: عددونه. دوه رقمی» یویں صفر. 

د لوست مرستندويه مواد: د لرګوټو د لسیو بنډلونه. وړې 
ډبرې او نور محیطی مواد. 


فعا لیتونه: 
١ضاغلي‏ ښوونکې دې زده كوونكي په ۳ گروپونو وويشي 
د هر کروپ کورنی دنده دې د بل ګروپ په واسعطه 


وگوري. اشتباه ګاني دې د زده رر رات به 
واسطه اصلاح شي. او لاندې پوښتنې دې وشي. 

لومری ګروپ: ۷۰ خو لسیه کیږي؟ ٢‏ لسیه خو کیږي؟ 
دویم گروپ: ۸۰ خو لسیه کیږي؟ ۵۰ خو لسیه کیږي؟ 
دریم کروپ: ۵ لسیه خو کیږي؟ ۰۰ خو لسیه كيري؟ 

له لومری کروپ خخه اسد دې ووايي د ۲۵ او ۲۷ په منخ 
کې کوم عدد دی؟ 

له دویم ګروپ خخه زلمي دې ووایې په ٦٦‏ چې ۲ ور 
زیات شي خو کيري؟ 

له دریم گروپ خخه: محمود دې ووابي له ۵۵ خخه چې ۳ 
تفریق شي خو پاته کیږي؟ 

٢-ښاغلی‏ ښوونکې دې دوه زده كوونكي د تولكي ومخي 
ته را وغواري او يوه ته دې د لرګوټو د لسیو دوه بنډلونه 


ورکړي. او بل ته دې هم د لرګوټو د لسې یر بنډل ورکړي. 
او زده کوونکو ته دې ووایې وګورئ چې د هر يوه په لاس 
کې د لسیو څو بنډلونه دي. 


هغوی يې ويني او وابي د لرګوټو د لسیو ۳ بنډله دي. خه 
وشول چې د لسیو درې بنډله شول هغوۍ بے و وايي د 
لرګوټو د لسیو یو بنډل او دوه بندله یو له بله سره يوځاې 
شول چې په پاې کې بې د لرګوټو د لسیو دري بنډله جور 
کرل. په همدې دول یو زده کوونکې دې راوغواړي او هغه 
ته دې د لرګوټو د لسیو درې بنډله او بل زده کوونکي ته 
دې د لرګوټو د لسیو دوه بنډله ورکړي. بيا دې هغو ته 
ووایې تاسو دواړه خپل لرګوټي اسد ته ورکری. بيا دې له 
زده کوونکو څخه پونتنه وکړي. چې د اسد په لاس کې 
خو لرګوتي دي؟ هغوی لسئ شميري. خواب ورکوي ۵ 
لسیه کیږي. ښاغلې ښوونکې دې با پوښتنه وکړي ۵ لسیه 
خو کیږي؟ ښایي چې ووايي ۵۰ کيري. وروسته دې ښاغلې 
ښوونکې د زده کوونکو پام د کتاب ۸٨‏ مخ ته راوګرزوي 
او هغوۍ ته دې ووابي چې لومړې لس ګوني سره يوځاې 
کوو. لس ګوڼې شمیرو له شمیرلو وروسته د لس ګونو 
اروند عدد لیکو. مثلا ۳ لسيه ۲٢‏ لسیه = ۵ لس يه دې. د 
جمع کولو طریقه دې هغوی ته داسې څرګنده کړي او زده 


۳ 


تم فصل * 


د دوو دوه رقمي عددونو جمع کول 
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کوونکو ته دې ور زده کري. 
۰ + ہس ۴ لسیه + ۰ +۴۳ لسیه + 
۷۰ ۷ لسيیه ۵۰ ۵ لسیه 


ښاغلې ښوونکې دې په همدي دول پوښتنې د زده کوونکو 
په واسطه کار وكري ترڅو د پوښتنو د حل طریقہ د هغو په 
ذهن کې ځاې ونيسي. 
۳-مشق او تمرین: په همدې ډول هغه وروستۍ پوښتنې 
چې کار شوي دي د زده کوونکو په واسطه حل شي. 
او په همدې دول نورې پوښتنې دې هم د زده کوونکو 
په واسطه طرح او حل شي. او ښاغلې ښوونکې دې د 
کار کولو د لړۍ څارنه وکړي. 
۴-ارزونه: ساغلی ښوونکې دې د خپل ځان د داديني 
لپاره له زده کوونکو څخه پوښتنې وكري او د ستونزو 
په صورت کې دې مرسته او لارنوونه ورته وکړي. 
پوهه: څوک وايي: ۴لسه+۲ لسه څو کیږي؟ وک 
وايي: چې ۵لسه+۳لسه څو کیږي؟ ٠‏ 
مهارت: زده کوونکي وکړاې شي چې لاندي پوښتنې 
حل کړي. 

۰ يب ۲ لسیه 

۰ سس ۲ لسیه + 
ذهنیت: د لسونو د جمعي په نوي طريقي باندي په 
پوهیدلو د زده کوونکو ذهن او فکر بدلون مومي د 
هغه له زده کولو خخه خوښي بکاره کوي. 
ارزست: د دې عمليي په پوهیدو سره زده کوونکي په 
ورخني ژوند کې د شیانو د اخستلو او پلورلو په وخت 
کې ګټه اخلي. 
۵-کورنۍ دندہ: هر يو زده کوونکی دې لاندې 
پوښتنې حل او له ځانه سره راوړي؟ 
٠‏ چا ۰" لسیه ۰ و ۸ لسیه 
۰ + کچ ۲ لسیه + ۳١۰‏ ۱ لسیه + 
۷ لسیه 


۷۰ 
+ لسیه‎ ٢ 


+ ٢٢ 





2ھ 


هدف : دهغو دوه رقمي عددونو جمع کول دې چې یویز یې صفر وي. 


وو و 5 :6 ې و مو ې 
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باغلی ښوونکی دهغو تیب چې یویز یې صفر وي دلسیو دشکلونو 


و رون ہ کوونکو باندي کار و کر عا. 


E 


د لوست عنوان: د دوہ دوه رقمې عددونو جمع 
(۸۴۰۸۳) مخونه 

وخت: د لوست درې ز۵ ۴ دقیقه یې) ساعتونه 
هدفونه:زده کوونکي وکړاې شي دوہ دوه رقمې عددونه 
چې یویز یې صفر وي جمع کړي. 

اصطلاح گانی: صفر» دوه رقمې» جمع او یویز. 

د لوست مرستندویه مواد: د لسیو بنډلونه» ل رکوتي 
کخوري. وري ډبرې او نور د چاپیریال مواد. 

فعا لیتونه: 

١ضاغلي‏ ښوونکې دې زده كوونكي په ۳ کروپونو وويشي 
د يوه کروپ کورنی دنده دې د بل روپ په واسطه 
وگوري. په اشتباه گانو باندي دي زده کوونکي بحث او 
خبري وکړي او په اصلاح کولو کی دې ښوونکې برخه 
واخلي» بيا دې لاندي پوښتنې وکړي. 

لومری کروپ: ۲ لسه+ ۱ لس خُو لسه كيري او د هغو د 
جمعي حاصل کوم عدد را نيتي؟ 

دویم گروپ: ۳ لسه + ۲ لسه. خو لسه كيري او د هغو د 
جمعی حاصل کوم عدد را نيتي؟ 

دریم گروپ: ۴ لسه + ۱ لس خو لسه كيري. د هغو 
جمعي حاصل کوم عدد دې؟ 

له لومري کروپ خخه احمد دې ووايي ۷ لسیه خو کیږي؟ 
له دویم گروپ شخه اسد دې ووايي ۰ خو لسیه کیږي؟ 
له دریم کروپ خخه نذیر ۲ لسم او ۱ لسی. خو لسه 
کیږي؟ 

٢-ښاغلې‏ ښوونکې دې یو زده کوونکی ځان ته نژدې 
راوغواري او هغه ته دې د لرګوټو ۳ بنډله د لسیو ورکړري. 
بیا دې یو بل زده کوونکې را وغواري او هغه ته دې د 
لرګوټو ۵ بنډله د لسیو ورکړي ترڅو وشمیري او بسا دې 
هغوۍ دواړو ته ووابي چې تاسو دواړه خپل لرګوتي و اسد 
ته ورکړئ» کله چې لرګوتي بې و اسد ته ورکرل یو بل 
زده کوونکی ته دې ووایې چې هغه وشمیری او ووایې چې 
څو لسه شوي دي؟ زده کوونگی هغه شميري او ويني چې 
هغه ټول لرګوټي ۸ بنډلونه د لسیو دي. او بيا دې پوښتنه 
وکړي څو دي؟ ښایې چې هغه ووايي (۸۰) دي. بيا دې په 
يوه کڅوړه کې لس دانه یې وړې ډبرې په يوه میز باندې» او 
۴ کڅوړې نوري چې په هر يوه کې یې لس داني وړې ډبرې 
وي. په بل میز باندې په جلای جلاء توګه کنيردي او يو 
زده کوونکي ته دې ووايي راشه د وړو ډبرو دا کڅوړي چې 
په هره یوہ کې یې لس دانې دي او په دوو میزونو باندې 
اینودل شوي دې هغه دي په يوه میز باندي په جلاء. جلاء 
توکه کنيردي کله چې زده کوونکي دا کار سرته ورسوي. 
له يوه بل زده كوونكي خخه دې پونستنه وکري. خو 
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ه رقمي عددونوسره جمع کري ےك 


ده كوونكي وکولای شي چې بورقمي عددونه له د 
ماوع هو خم فا سا ات جب 








کڅوړې چې هر يوه یې لس دانې وړې ډبرې لري وشميري. 
هغه یې شميري او وائي» پنځه کڅوړې دي چې په هر يوه 
کې لس دانې وړې ډبرې دي. له همدې زده کوونکي څخه 
دې بيا پوښتنه وکړي څو کیږي؟ ابی چې ووايسي ۵۰ 
كيري. وروسته ښاغلې ښوونکې دې د زده کوونکو پام د 
کتاب ۳ مخ ته را و گرزوي. 

د شکلونو او تصویرونو له مخې دا عملبې دې پر تخته باندې 
د هغوی لپاره وليكي او هغوۍ ته دې ور زده کړي. 





۱۰ ۱ لس ۳۰ ۳ لسه 
م ۶ + ۴ لسه + ۵۷٠١‏ + ۵ لسه + 
۵۰ ۵ لسه ۸۰ ۸ لسه 
و هغو ته دې یادونه وشي. چې لومري لسونه یو له بله سره 


جمع كري وروسته د هغو اروند عددونه جمع کړي. 
۳-مشق او تمرین: د زده کوونکو پام دې د کتاب ۸۴مخ 
ته را وگرزوي. مشق او تمرین دې د زده کوونکو په واسطه. 
په گروپی دول کار وشي او ښاغلې ښوونکې دې د کار له 
لری. څخه څارنه وکړي. 

۴-ارزونه: ښاغلې ښوونکې دې د خپل دامگيرني لپاره چې 
زده کوونکو نوی ربت زده کړې دی او که نه؛ له هغوۍ 
خخه پوښتنې وكري او د ستونزو په صورت کې دې مرسته 
او لارښوونه وکړي. 

پوهه: خوک وابي ۹ لسه خو کیږي؟ 

خوک وايي چې ۳ لسه +۲ لسہ خو لسه کیری او کوم عدد 
دې؟ 

مهارت: زده کوونکي وکړاې شي چې لاندې پوښتنې حل 
کړي او د هغو اړوند عدد وليکي. 


ذهنیت: کی سس مه 
په پوھیدو سره د زده کوونکو ذهن او فکر بدلون مومي 
اوکولاي شي چې هغه په بانک نوتونو باندې تطبیق کړي. 
ارزښت: زده کوونکي کولاې شي د دي پوهې په اخستلو 
سره د ورخني شیانو په اخستلو او پلورلو کې کیہ واخلي. 
۵-کورنۍ دنده: زده کوونکي دې لاندې پوښتنې حل او له 
ځانه سره راوړي. 
۳ 
۱ + 


۲ 












































د لوست عنوان: د دووں دوه رقمي عددونو جمع 
(۸۵) مخ» اووه دیرشم لوست 

وخت: دري د لوست ساعتونه(۵ ۴ دقیقه يي) 
هدفونه:زده كوونكي وكراي شي دوه رقمي عددونه له 
دوه رقمي عددونو سره جمع کړي. 

اصطلاح گاني: دوه رقمي» یویز» لسیز او جمع. 

د لوست مرستندویه مواد: لرګوټې. د لسونو بنډلونه. 
وري ډبرې او نور. 

فعالیتونه: 

١ښاغلی‏ ښوونکې دې زده کوونکي په ۳ ګروپونو 
وویشي. د هر ګروپ کورنی. دنده دې د ښوونکي په 
واسطه ولیدل شي. اشتباه ګانې دې پر تخته باندې 
فهرست شي. د ښوونکي یا زده کوونکو په واسطه دې 
اصلاح شي او بيا دې لاندي پوښتنې وشي. 

لومری کروپ: ۲لسه + ۳لسه. خو لسه کيري. 

دوبم ګروپ: ويلاي شي خو لسه+خو لسه- ۵لسه 
که چيري زده کوونکي. ۱ لس او ۴ لسه یا ۲ لسه ۳ 
لسه ووايي صحیح ده. 

دریم ګروپ: ويلاي شي چې ۳۰ د کوم دوو عددونو 
د جمعي حاصل دې په داسې حال کې چې بویز يې 
صفر وي» که چيري زده کوونکي ونشي ويلاې. 
ښاغلې ښوونکې دې خواب ووايي. 

لومری- ګروپ څخه امین دې ووايي !-ه ۲۰۳۳ 
کیږي؟ او له دویم ګروپ خخه اسد دې ووايي ۴ لسه 
او ۲ لسه» څو لسه کیږي؟ او له دریم ګروپ څخه 
۲ لسه+۷لسه خو لسه کیږي. 

٢-ښاغلې‏ ښوونکې دې یو زده کونکی د ټولګي مخې 
ته راوغواري ١٢‏ لرګوټي دې هغه ته ورکړي او له هغه 
څخه دې پوښتنه وکړي. خو لسیز او څو یویز دي؟ هغه 
د یویزو او لسیزو بنډلونه ويني او ځواب ورته وايي. 
یو یویز او ۲ لسیز دي. همدارنگه بل زده کوونکې 
دې راوغواري ۱۳ لرګوټي دې هغه ته وركري او له 
هغه خخه دې هم پوښتنه وکړي. له تا سره څو لسیز او 
خو یویز دي؟ ښابي چې هغه ځواب ووايي یو لسيز او 
۳ یویز دي. بيا دې هغوی دواروته ووايي تاسو دواړه 
خبل لرګوتي امین ته ورکری. کله چې لركوتي بې امین 


- ۶ ۵ - 





ته ورکړل له يوه بل زده کوونکي څخه دې پونستنه 
و كري چې د امین په لاس کې خو لركوتي د لسيز او 
خو یویز دي؟ هغه بنډلونه شميري او وايي چې ۳ بنډله 
د لسیز او ۴ یویز دي. با دې هم له يوه زده کوونکي 
خخه پوستنه و كري امین دا لركوتي له کومی خوا 
کرل. هغه كيداي شي خواب ورکړي. دوه بندله د لسو 
او یو یو دانه بې له يوه زده کوونکي. او یو بنډل د لسو 
او دري یو دانه بي له بل زده کوونکی خخه واخستل او 
سره یوخای یې کړل» چې» ۳ بنیله د لسو او ۴ یو 
دانه يي شول» له همدي زده کوونکی څخه دې پوښتنه 
وكري چې خو دي؟ بىايي چې هغه خواب ووايي. ۳۴ 
دي. ښاغلې ښوونکې دې د زده کوونکو پام د کناب 
۵ مخ ته راوګرزوي. د شکلونو او تصویرونو له مخې 
دې هغوۍ ته ووايي» کله چې تاسو ٢‏ له ۱۴ سره 
جمع کوئ. د شکل او رسم سره سم ۲۲ لوبياوې او 
۴ لوبياوي د عيني. شمیر په واسطه جمع کری 
وروسته ۲۲ او ۱۴ یو تر بل لاندي ولیکی او داسې 
چې یویز تر یویز لاندي او لسیز تر لسیز لاندي راشي. 
بيا زده کوونکو ته ووایاست چې یویز له یویز او لسیز د 
لسیزو سره داسې جمع کوو. 

د ۲ او ۴ عددونه چې یویز دي او 
د جمعي حاصل بی ٦‏ كيري هغه 
د یویز په خاي کی لیکو او هم 
۲ او ۱ چې د لسیزو په ځاې کې 
دي او د جمعې حاصل یې ۳ کيري. هغه د لسیزو په 








خاي لیکو چې د جمعي حاصل بې ۳۰ كيري په همدي ډول خو نور منالونه دې د زده کوونکو په واسطه کار وشي. د 
اشتباه گانو او ستونزو په صورت کې دې مرسته او لارسوونه ورته و کري. 

۳-مشق او تمرین: د کناب په همدي مخ کې دې د شکل او تصویرونو له مخې» زده کوونکي په خبله ورکرل شوې 
پوښتنې حل کړي. په دې صورت کې دې دویم چوکاټ لومري گروپ ته. د رسم چ وکاټ دې دويم ګروپ ته او 
خلورم چ وکاټ دې دریم ګروپ ته ورکړل شي او ښاغلې ښوونکې دې د کارڅارنه وکړي. 

۴-ارزونه: د دې لپاره چې ښاغلې ښوونکې خان ډاډه كري چې آیا زده کوونکو نوې لوست زده کړې او که نه؟ له 
زده کوونکو څخه دې پوښتنې وکړي د ستونزو په صورت کې دې مرسته او لارښوونه ورته وکړي. 

پوهه: خوک ۲۵ء او ۳۱ یو له بله سره جمع کوي؟ 

خوک ۲۰ او ۲۳ یو له بله سره جمع کوي؟ 

مهارت: زده كوونكي وكراي شي چې لاندي پوښتنې حل کړي. 


۱۳ ۳۷ ١٢ 
+۲۵ +11 ۹ 











ذهنیت: زده کوونکي د دوو. دوه رقمې عددونو د جمعې په پوهیدو او سرته رسولو سره په خپل ذهن او فکر کې بدلون 
پیدا کوي او خوښي ښکاره کوي. 

ارزښت: د دې نوې عمليي په زده کولو سره زده کوونکي کولای شي چې په خپل ورځني ژوند کې ګټه ورخخه واخلي. 
کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د کتاب د ۸۵مخ وروستی چوکاټ د شکلونو له مخې د رياضي عملیه په خپلو کت‌ابچو 
کې ولیکي او حل دې کړي. 


و و 


عنوان: د دوه رقمي عددونو جمع کول: 

مخ: (۸۸- 6۸۱-۸۷ 

وخت: دري (۴۵ دقیقه يي) ساعتونه 

هدفونه:زده کوونکی دوه رقمي عددونه په افقي او 
عمودي توګه جمع کړاې شي او په عبارتي پوښتنو کې 
یویز اولسیز و پيژني. 

اصطلاح ګاني: عمودي. افقي . دوه رقمي 

دلوست مرستندویه مواد: ی و ګونې» لسګونې بنډلونه 


-١‏ ښوونکې دې زده کوونکي په ۳ ګروپونو باندي 
وویشي دیوہ ګروپ کورنۍ دنده دې دبل ګروپ له 
خوا وکتل شي په اشتباه ګانو باندي دې بحث او 
مذا کره وشي او اصلاح دې شي بيادي لاندي پونس‌تني 
وپوښتل شي. 

لومړي کروپ: ۱۳٣۲١‏ څرنګه جمع کیری؟ 

دویم گروپ: په ۲۳۲۱۴ کي لومري کوم رقمونه او 
ورپسې کوم رقمونه سره جمع کیږي؟ 

دریم ګروپ: ۲ دجمعي عملیه دې دموادو 
پواسطه تر سره كري 

دلومري ګروپ خخه: احمد په ۳۲۲۷ کې کوم بویز 
دي او کوم لسیز دي؟ 

د دویم گروپ خخه امین ۳۲۰۲۷ یو له بله سره جمع 
کړئ 

ددریم ګروپ څخه: اسده ۲۷ او ۲ کې د ۷ او ۲ 
رقمونو ته یویز او د ۲ او ۳ رقمونو ته لسیز ویلې شو؟ 

٢‏ ښوونکې دې له يوه ګروپ خخه یو زده کوونکې 


۴۵ 


تختې ته وروغواړي هغه ته دې ورابي چې 
۴ + 


سره جمع كري کله چي زده كوونكي 
عملیه تر سره کره او خواب يې تر لاسه کر بيا دې له 
بل کروپ خخه بل زده کوونکې راوغواري او ورتسه 
ودې وايي چې؟ ۳۸۲۲۲ دې سره جمع کړي دا زده 
کوونکی هم سوال حلوي او سم خواب دا کوي 
بيادي د دویم گروپ خخه له يوه زده کوونکي نه 


پوښتنه وكري چې دغه دوه خوابونه یو له بله خخه فرق 


-۶ ۷ _ 





7 دې دوہ دوه رق دونه په عمودي او افقي تر که 
یڅ وخت نشو کولاي یویز له لسیزو سره جمع کرو مغلا ورته ووایاست چې ۲ لوټه دلسو او ۳ لوټه دیویزو ۵۰ افغانۍ نه 
۲ او ۳ سره جمع کرو غلطه ده خکه ۲ دلسو افغانیو لوتونه لسیز او۳ چې یویز دي نه جمع کیری 


سره جمع کړي مشق اوتمرین دې و کری او هفوی دې 
ټه دیو ۱ 


۸ ۶ 





لري؟ ممکن هغه ووابي چې سره مساوي دي پدې ځاې 
کې دی ترې پوښتنه وکړي چي د جمع کولو شکل 
څرنګه دې دپخوانیو معلوماتو له مخې چې لري يې 
امکان لري ووابي چې یوبی عمودي شکل او بل يې 
افقي شکل. که چيري هغوۍ و نه ويلي شول دیوہ بل 
زده کوونکي څخه دې پوښتنه وکړي. د مشکلاتو په 
صورت کې دې ښوونکې لارښوونه او مرسته ورسره 
وکړي په همدي توګه دې فعالیتونو ته ادامه ورکړي تر 
څوټول زده کوونکي د جمعې طریقہ په افقي او عمودي 
توګه ښه زده کړي بيا دې ښوونکې ۳ 1 
۲٢ ۳۵۳-٩‏ مثالونه پر تخته باندې زده کوونکو ته 


او 


حل کړي او هغوۍ ته دې روښانه کړي چې په 
دواړوصورتونو (عمودي او افقي) کې یسویز دیسویز او 
لسیز دلسیز سره جمع کیيږي هيڅ وخت دې يريز د 
لسیز سره نه جمع کوي خکه چي غلط دې بيا دې زده 
کوونکي دپام وړ مخ ته متوجه کړي دوه لومړني 
چوکاټونه دې لومړې ګروپ. دوه دویم چوکاتونه دې 
دویم ګروپ او دوه دریم چوکاټونه دې دریم ګروپ ته 
و رکړي تر څو په ټولګي کې په هغو باندې کارو کړي. 
دوه خلورم چوکاټونه دې په انفرادي شسکل د زده 
کوونکو څخه و پوښتل شي ښوونکې دې متوجه وي 


چې د دوه رقمي عددونو جمع کول د دوه رقمي سره 





























چي حاصل ونه لري په زده کوونکو باندي کار وشي؟ 

۳ مشق او تمرین: هغوی دې په ۸۷مح کې پوښتنو 
ته متوجه كري او زده كوونكي دې هغه په ګروپي 
شکل حل کړي په داسې دول چې دلومري چوکات ۳ 
سوالونه دې لومري ګروپ ته. ددويم چو کات ۳ 
سوالونه دې دویم ګروپ ته او همدا رنگه ددریم 
چو کات ۳ سوالونه دې دریم گروپ ته ور كري چې پر 
هغو باندي کارو کړي ښوونکې دې دکار دجریان 
خارنه و كري د ۸۸ مخ ټولې پوښتنې دې چې د دوه 
رقمي عددونو شمیرنه ده د کورنی. دندي په تو که زده 
کوونکو ته و رکړي. 

۴- ارزونه: ددې لپاره چې ښوونکې خپل ځان مطمئن 
کړي چي زده کوونکو نوې لوست زده کری دی او 
که نہ د زده کوونکو څخه دې پوښتنې وکړي. 
دمشکلاتو د موجودیت په صورت کې دې لارښوونه او 
مرسته ور سره وکړي. 

پوهه: خوک وابي چې کوم عدد ۷ لس او ۴ یو لري؟ 
څوک د ۴۲+ ۳۳ عملیه په عمودي شکل لیکی؟ 


- چم ۶- 


| ١لا‏ لاندي هريو عدد دخو لسیزو اوخو یویزو څخه جوړ شوي دی 
٠ ۷‏ ۹ش ۸۳ ۹۸ ۶۷ ۴۷ ۱۶ ۲۵ ۱ 
۱ ۵۲ ۷۳ ۸۷ ۹۶ ۴۸ ۳۵ ۱۹ ۲۴ | 
۱ ۲- داسي عدد ولیکی چې ۸ لسه او۵ یو ولري او هغه ولولئ.! 
۱ ۳- داسې عددولیکئ چې ٩‏ لسه او" یو ولري او هغه ولولئ. ا 
۴- لاندي هریو عدد ولولی دهغولسیز. او یویز ونیاست. ۱ 
۵٩ ۷۵ FA ۱۲ ۹‏ ۶۷ ۴۳ ۷۲ ۱ 
۵- کوم عدد ده چې ۷ لسه او۴ یو لري. 
-٩‏ کوم عددده چې ٦‏ لسه او۸ یو لري. 
۷- کوم عدد ده چې ٩‏ لسه او ۷ یو لري. 
[۸- کوم عدد ده چې ۴ لسه اوه یو لري. 


لس = ۸۴ یو + 


۹س یو+ 


1 
0 ۶ ص ۲ 3 ےج م 
اه -۱١‏ لاندي جدو لو نه بسپر حری. 


۳۸ 
مہ 


مشق اوتمرین: باغلی ښوونکی یو یا دوه منالونه دزده کوونکو په برخه اخستني سره حل کړئ وروسته نوري پاتې 


پوښتنې دزده کوونکو په واسطه حل او کارو کر کا. 


مهارت: زده کوونکي لاندي پوښتنې حل کرای شي 
۳۲٢۵۳-( | ۱۸+١١۹ =?‏ ۸ 
٩ »‏ + 


۵٦ 
۷ 





ذهنیت: د جمعي درافقي او عمودي) طریفر په زده 
کولو د زده کوونکو په فکر او ذهن کې بدلون را 
منخته كيري. کومه طریقه چې هغوي ته آسانه وي په 
خوښۍ د هغې خخه کار اخلي. 

ارزشت: ددي نوي عمليي له زده کیسدر خخه زده 
كوونكي دخپلو ورخنیو چارو (پیرلو او پیرو دلو کې 
کار اخلي. 

۵-کورنی. دنده: د ۸۸ مخ پوښتنې دې زده کوونکوته 
د کورنی. دندې په توگه ورکرل شي. 

۹ د ۲ او ۳ پونتني دې دویم گروپ ته ورکرل 


۲ ۵ او ۹ پوښتنې دې دریم گروپ ته ورکرل 


٠ 
سی.‎ 
۰ 


0/2٥‏ ۸ او ٠‏ پوښتنې دې لومړي ګروپ ته 
ور کرل شي. 











)لها 
ا#لسه 











ښاغلی ښوونکی پورتنۍ مثالونه زده کوونکو ته څرګند کړئ د ر > » = او < ) نښو څخه په کار اخستنې سره 


پوښتنې دزده کوونکو په واسطه حل او کار وکړئ. 


عنوان: ددوه رقمي عددونو شمیرل او پرتله کول 
نه دیرشم لوست 
مخونه: (۸۹۹۰) 
وخت: درې ( ۴۵ دقیقه يي) ساعتونه. 
هدفونه: زده کوونکي وکړاې شي تر ۰ پورې عددونه 
وشميري او پر تله بې کړي. 
زده کوونکي دې تر ۹۹ پورې وشميري او په ترتيب 
سره یې وليکي. 
اصطلاح گاني: شمبرل. پر تله(مقایسه. لسیز. 
دلوست مرستندویه مواد: لسگوني بنډلونه. لرگوتي او 
دجاپپربال نور مواد. 
فعالیتونه: 
-١‏ ښوونکې دې زده کوونکي په ۳ کروپونو باندي 
وویشي. دیوه ګروپ کار دې دبل ګروپ په واسطه 
وکتل شي د هر ګروپ تیروتنې دې په جلا توگه 
فھرست شي او اصلاح دې شي بيادي لاندي پوښتنې و 
پوښتل شي. 
لومړې ګروپ: کوم عدد ۴ لسه او ۸ یو لري؟ 
دویم گروپ دې په ۹۹۰۴۸ او ۵۹ عددونو کې یویز 
او لسيزونيي. 
دریم ګروپ دې هغه عدد چې ٩‏ لسه او ٦‏ یو یو دانه 
یې ولري ووائي اووبي ليکي. 
دلومري گروپ خخه دې رشید دغه پونتنه حل کړي؟ 

۴۵ 

۴ + 
د دویم کروپ احمد: کوم عدد ۴ لسیز او ۵ یویز 
لري؟ 





9۹ 


فل فی له کا مشة 331 
نو دشمیرلو لپاره مشق اوتمرین 


هدف: تر۹۹ پوري دعددو 


۱ ۴ ته ته ...جات 
په لاندي جدول کی عددونه په ترتیب سره و لیکی. 


۱۱۵ | ۲۲۱۱ ۱۲۷ | ۳۳ ۹ 


له ۸ خخه پیل کری ۰۲ ۲ ورخخه تفریق کړئ. 


ك 


له ٩‏ خخه پيا کر 


اب 


ئ ۳۰۳ ورخخه تفریق کړئ. 


ښاغلی ښوونکی: جدولونه زده کوونکوته تشریح اوخ رکند کړئ وروسته بيا جدولونه دزده کوونکو په واسطه بشپر او 
ډک کر کا. 


0 


د۹ 


ددریم ګروپ امین: دغه تش ځایونه 

لس-۸۴ پر تخته باندې ډک کړئ. 
٢‏ ښوونکې دې يو زده کوونکې مغلا زلمی 
راوغواري او هغه ته دې د لرګوټودوه بنډلونه ورکري 
یوبل زده کوونکې ملا نذیر دې را وغواري او هغې ته 
دې دلسګونو ۴ بنډلونه ورکړي دیو بل دريم زده 
کوونکی څخه دي پوښتنه وکړي چې د کوم يوه سره 
دلرګوټو دلسګونو بنډلونه زیات دي هغه ګوري او 
وايي چې دنذیر سره زیات دي په همديي ترتيب دې 
دوه نور زده کوونکي منلا امین او محمود د ټولګي 
مخي ته راوغواړي. امین ته دې د لرگوټو ۳ لسیز 
بنډلونه او محمود ته دې د لرگوټو ۵ لسيز بنډلونه 
ورکړي له بل زده کوونکي څخه دې پونتنه وکري 
چې دکوم يوه سره دلرګوټو لسیز بنډلونه زیات دي. 
زده کوونکي یې شميري او وابی چې د محمود سره 
دلرګوټو لسیز بنډلونه زیات دي بيادي ښوونکې زده 
کوونکي د کتاب ۸۹ مخ ته متوجه کړي دشکل او 
تصویر له مخې دې دلسګونو بنډلونه ورونيي او هغوۍ 
ته دې ووايي چې په يوه چوکات کې دلر ګوټو دلسیزو 
۲ او په بل چوکات کې دلرګوټو ۳ لسیز بنډلونه دې 
کوم يويي زیات دي؟ 

هغوي به ووايي چې ۳ دلسیزو بنډل زیات دې بيادي له 
يوه زده کوونکی څخه پونتنه وکړي چې دوه دلسو 
بنډلونه خوكيري. هغه خواب ورکوي چې ٠٢‏ او له 
بل زده کوونکي څخه دي پوښته وکړي چې ٣‏ لسیز 
بنډلونه څوکیږي؟ هغه هم خواب ورکوي چي (۳۰) او 
دیوہ دریم زده کوونکی څخه دې پوښتنه وکړي چې 





سے و ۲ 























۰ ديردي او که ۲۰ هغه ممکن ځواب وركري چې ۳۰ ډیر دي اوکه چيري وبي نه ویلي شول. نوښوونکې دې 
دلسکونو دبنډلونو د شکل له مخې هغوی ته ووابې کله چې د ۲ لسو څخه دري لسه زیات دي نو ۳۰ هم له ۲۰ 
خخه زیات دي او پر تخته باندې دې هغوي ته ورزده کړي. 

چي ۳۰ > ۲۰ خخه په همدي ترتیب دې بل چ وکاټ چې ۴ دلرګوټو لسګون بنډلونه او ۳ دلرګوټو لسګون بنډلونه 
لري لومري دې لسکون بنیلونه سره پرتله كري بيادي هغوۍ ته وليکي چي ۰ < ۴۰ خخه او په همدي مخ کي 
دې پوښتنې په گروپي توګه په زده کوونکو باندي كاروشي تر څو چي د رک =» <) علامو خخه په ګټه اخيستني 
سره پوښتنې حل کړي. 

۳- مشق او تمرین: په راتلونكي مخ )٩۰(‏ کی چې یو جدول زده کوونکو ته ورکرل شویدی د زده کوونکو هر 
کروپ دې په ترتیب سره په هغه کې عددونه وليكي او ډک دې کړي پدي دول چې ښوونکې دې زده کوونکی 
دهغه علامي سره سم چې دجدول ترخنگ ايبي ده زده کوونکو ته لارسوونه وکړي جدول دي خپلو کتابچو ته نقل 
کړي او کار دې وکړې ښوونکې دې دکار دجربان خخه خارنه وکړي او دوه وروستني عبارتي پوښتنې دې په شفاهي 
توکه له زده کوونکو خخه وپوښتنې دوه وروستني جدولونه دې دکورنی دندي په توکه زده کوونکوته ورکرل شي. 
۴ ارزونه: ښوونکې دې دخان د اطمینان لپاره له زده کوونکو خخه پونتنه وکړي » دمشکلاتو د موجودیت په 
صورت کې دې هغوي ته لارنوونه وکړي او مرسته دې ورسره و کري. 

پوهه: خوک وايي چي ۷۰ زیات دي که ۹۰؟ 

خوک وايي چي ٠۰‏ لر دي او که ۵۰؟ 

مهارت: زده کوونکي دې په لاندي پونتنوكي د د , = علامي استعمال کرای شي. 

۸ یو لی 4 لس ۷ لس ۷۰ ۰+ ۰۵۰ ۳ لس ۵ یو 

ذهنيئت ادوه رقمي عددون اد کم او زبات| هيدلو او پرتله کولو سا ده کوونکو په ذهن او فکر کې 
بدلون راځئ او خوښي څرګندوي. 

ارزښت: زده کوونکي ددوه رقمې عددونو پدې دول مقایسی او پرتله کولو سره. پخپل ورخيني ژوندانه کې له هغوي 
څخه ګټه اخلي. 

۵- کورنۍ دنده: زده کوونکي دې لاندې جدولونه په داسې دول ډک او بشپړٍ کړي. 

چي په لومړي جدول کې د ٢‏ عدد خخه پیل ۲.۲ او د ۳ څخه پیل- ۳.۳ زیات کړي 





نهم فص <2 
جز 
سے اکا وہ ید سح مشت د ^ ۔ 
ددوو دوه رقمی عددونو تفریق 
F90 3‏ ۔ 
هدف:زده کوونکي وکولای شي داسي دوہ دوہ رقمي عددونه یوله بله تفریق کړي چې یویزبی صفروي 



































باغلی بوونکی ددوو. دوه رقمي عددونو په تفریق کې چې بویز یې صفر وي په شفاهی توکه داسي تشریح اوڅ رکند کړئ. 
٣له‏ دري لسو څخه عبارت ده له درولسو څخه چې یو لس منفی شي دوه لسه يعني ۲۰ پاتي کیږي. په همدي جول ۴۰۰۵۰5 او 


هوت رم دک 


دلوست عنوان: د دوہ دوہ رقمي عددونو تفریق 
(۹۱- ۹۲) مخونه؛ خلویستم لوست 

وخت: دلوست (۴۵ دقیقه يي) دري ساعتونه 
هدفونه:زده کوونکي وكراي شي د دوه رقمي عدد 
خخه یو دوه رقمي عدد تفریق كري په داسي حال کي 
چي یویز یې صفر وي. 

اصطلاح گاني: دوه رقمي» صفر» یوی تفریق 

دلوست مرستندویه مواد: دلرګوټو دلسونو بنډلونه. او 
دلس ګونو داسې نور شیان . 

فعالیتو نه: 

-١‏ باغلي ښوونکې دې زده كوونكي په ۳ ګروپونو 
وويشي. کورنۍ دندي دې وويني . داشتباه ګانو په 
برخه کې دې بخث او خبري وکړي او هغه دې اصلاح 
کړي یا دي لاندي پوښتنې و کري. 

لومري کروپ: د ۰۷۷ ۵۹ء او ۳ په هر يوه عدد کې 
خو لسیزه او خو بویزه دي؟ 

دویم گروپ: د ۹۹ء ۷۵ او ۸ په هر یره عدد کي 
خو بویزه دي؟ 

دریم گروپ: هغه عدد چې ٩‏ لسه او ٦‏ یر دانه يي 
ولري کوم دی؟ او هم هغه عدد چي ۸ یو دانه يي او ٦‏ 
لسه ولري کوم دی؟ 


له لومري ګروپ خخه: اسد دې ووايي:۵ لسیز ویر 





- ۷ ۱ - 


دد :ن5 22 نه کا ته نقا او < 
زده کوونکی دې پوښتنې کتابچو ته نقل او حا 


ښاغلی ښوونکی داپوښتنې دهغو دوه رقمي عددونو څخه ددوه رقمي عددونو تفریقول دي چې یویز يې صفر وي 


سرت 


۹۲ 


دې او که ۰۵ یویز؟ 

له دریم گروپ خخه: امین دې ووايي ٩‏ لسیز ډيردې 
او که ۷ لسیزہ؟ 

له دریم ګروپ څخه: محمود دې ووايي ۸۰ زیات دي 
او که ۸ لسیزه؟ 

٢‏ ښاغلې ښوونکې دې په خپل میز باندي دلر ګوټو 
دلسیو ۴ بنډلونه كيردي بيا دې يو زده کوونکي 
راوغواري او هغه ته دې ووايي چې دا څو لسیز دي؟ 
ضابي هغه ووایې ۴ لسیزہ دي بيادي هغه ته ووایې چې 
دلسيوله دې ۴ بنډلونو خخه دلسیو دوه بنډله تفریق 
يعني کم کړي. زده کوونکي دلسیو دوه بنډله تفريق 
کوي بيادي له يوه زده کوونکي څخه پوښتنه وکري 
چې اوس په میز باندي دلسیو خو بنډله ويني؟ هغه یې 
ويني او وايي دلسیر دوه بنډله دي په همدي دول 
دلرګوټو دلسیو ۵ بنډله دي په خپل میز باندې کنسیر 
دې او يوه زده کوونکي ته دې ووابی چی دا څودي؟ 
شايي هغه ووايې چې ۵۰ دې بیسا دې دويم زده 
کوونکي ته ووايي راشه د ۵ لسیو له دې بنډلونو څخه 
چي په ميزباندي ايني دي د لسو دری بنډلونه کم کړه 
بيا دې دریم زده کوونکی راوغواري او له هغه څخه 
دې پونتنه وکړي چې پرمیز باندي د لسو خو بنډلونه 
پاتی دي؟ ښايي هغه ووايي دلسیو دوه بنډله. بيادي 
پوښتنه وكري: ولي په ميزباندي دلسو دوه بنډله پاتي 
دي ؟ هغه يي څرګنده وي چي د ۵ لسیو بنډلونو 

































































دلسیو ۳ بنډله تفریق شول او دلسو ۲ بنډله پاتي شو په همدي دول دې په شفاهي توکه د زده کوونکو په واسطه مشق 
او تمرین وشي بيادي ښاغلې ښوونکي د زده کونکو پام دکتاب ١٩‏ مخ ته راوګرزوي دشکلونو او تصویرونو له مخې او 
په عملي توګه دې پر تخته هغوي ته ورونبي. 
مد وی 

او همدارنگه دکتاب دلوست دویم مثال ۲ لسه= ۲ لسه- ۴ لسه یا ۲۰-۲۰ ۴۰ دا مثال دې زده کوونکوته پر 
تخته باندي کارو كري بيادي دریم چوکاټ لومري گروپ تہ او خلورم چو کات دې دویم ګروپ او پنخم چو کاب دې 
دریم ګروپ ته ورکړي تر خو زده كوونكي په هغه باندي کارو کړي او اغلی ضوونکی دې دکارکولو له جریان خخه 
خارنه و كري . 
۳- مشق او تمرین: دکتاب ۹۲ مخ دهغو دوه. دوه رقمې عددونو تفریق دی چې بویز بي صفردی. د زده کوونکو په 
واسطه دې کاروشې په داسي حال کې چې لومرنی. چ وکاب دې لومري گروپ ته دویم چو کاب دې دویم گروپ تہ . او 
دریم چو کاب دې دریم گروپ ته ورکرل شي تر څو هغوي په خپلو کتابچ کی کارو کړي. خلورم او پنخم چو کاتونه 
دې په انفرادي توکه د زده کوونکو په واسطه کاروشي او ښاغلي بوونكي دې دکار کولود جربان خارنه وکړي. 
۴- ارزونه: ددي لپاره چې ښاغلې ښوونکې خبل خان ډاډه کړي چي آیا زده کوونکو نوي لوست زده کړې دی او که 
نه؟ له زده کوونکو خخه دې پونتنه وکړي. دستونزو په صورت کې دې لارسوونه او مرسته ورسره وکړي. 
پوهه: خوک وايي چې 2= ۴ لسه - ٩‏ لسه خو کيري. 
خوک وايي چی/< ۳ لسه - ۷ لسه خوکيري. 
مهارت: زده كوونكي لاندي پوښتني حل كراي شي. 

۷۰ ۷ لسه ۸۰ ۸ لسه 


ہی ۵ لسه - .۴۰ - ۴ ہب 


ذهنیت: ددوہ رقمې عدد ونو د تفریق د دې نوي عملیې په زده کولو سره. د زده کوونکو ذهن او فکر بدلون مومي او 


خوښی ښکاره کوي. 

ارزښت: زده کوونکی د تفریق د دې نوی عمليي په پوهیدو سره کولای شي په خپل ورخنی ژوند کې کار ورڅخه 
واخلي. 

۵-کورنۍ دنده: زده کوونکي دې د کناب ٣٩‏ مخ وروستی پوښتنې په خپلو کتابچو کې حل او له ځانه سره راوړي. 
٩۰-۲۰29‏ 9 < ۵ لسه - ۷ سه ا 8 

1 ۷یت 4 لی ?= A.‏ ۷۰ "7" رر رت 


VY 


دلوست عنوان: د دوہ دوه رقمي عددونو تفریق 
)٩۳(‏ مخ یوخلویستم لوست 

وخت: د لوست ( ۴۵ دقيقي بي) دري ساعتونه 
هدفونه:زده كوونكي وكراي شي د دوه رقمي عددونو 
خخه دوه رقمی عددونه تفریق كري او د تفريق په 
عملیه کې یویز او لسیز په نظر کې ونيسي. 

اصطلاح گاني: دوه رقمي, دتفریق عملیه. یویز لسیز 
دلوست مرستندویه مواد: دلر ګوټو دلسو بنالونه. یو 
دانه یې لر ګوټې» وري ديري او نور. 

فعالیتو نه: 

-١‏ ښاغلي بوونكي دې زده كوونكي په ۳ گروپونو 
وويشي د زده گوونکو کورنۍ دندي دې وويني. 

اشتباه ګانې دې اصلاح شي. بيادي لاندي پوښتنې 
وکړي. 

لومړې ګروپ: ٩‏ لسه - ۴ لسه مساوي له خولسو 
سره کیږي؟ 

دویم کروپ: ۸۰-۳۰٣۶‏ خو کیږي؟ 

دریم ګروپ: ۸ لسه- ۲ لسه مساوي له خو لسو سره 
کیږي؟ 

له لومړي ګروپ څخه: فرید دې ووايي ۳٣-٣١٠‏ 
خو كيري 

له دویم ګروپ خخه: امین دي ووايي: ۴ لسه- ۳ لسه 
مساوي له خولسو سره کیږي؟ 

له دریم کروپ خخه: زلمي دې ووايي: ۹۰-۳۰-۶7 
خو کیږي؟ 

۲- باغلي ښوونکي دې یو زده کوونکی دتولكي مخي 
ته راوغواری ۳۸ لر ګوټي دې هغه ته وركري او له 
هغه څخه دې پوښتنه وکړي په دي لرګو ټوکې خولسیز 
او خويويزدی؟ هغه دلسیز او یویز بنډلونه ويني او 
خواب وايي ۳ لسیز او ۸ یویز دي او بيادي یو بل زده 
کوونکي ته ووابې راشه له دې لرکوتو خخه د ۱۳ په 
شمیر لر ګوټي جلا او تفریق کری ښاغلي ښوونکې دې 
پام وکړي چي زده کوونکي له ۸ یویز وخخه ۳ یویز او 
له ۳ لسیز و خخه یو لسیز تفریق کوي او که نه؟ که 
چيري همداسې وکولاې شي خو ښه به وي له هغه پرته 


٣ 











جر | 











با 


۵ 
٢ 





کړي وروسته په عمودې او افقې توګه دتفریق عملیه داسې تشریح اوڅرګند کړئ.غواړو چې له ۳۵ څخه د١٢‏ عدد تفریق کړو. 
لومری عددونه یو دبل تر لاندې داسي لیکو چې یویز دیویز اولسیزدلسيزترلاندي راشي وروسته یویز له یویز او لسیز له لسیز څخه 
تفریق کوو مثلا ۵ او بویز دي له ۵ چې ٢‏ کم شي ۳ پاتي كيري ۳ دتفریق پة حاصل کې دیویز په خای کې لیکو. ۳ او چې 
دلسیزو په خای کې دي نو له ۳ څخه چې کم شي ٢‏ پاتي کیږي او ٢‏ دلسیزو په خای کې لیکو چې دهغو دتفریق حاصل ۲۳ 
كيري په همدي دول نوري پوښتنې دزده کوونکو په واسطه کار وکړي اودتفریق داعملیه دلرگیو او تیرو په واسطه سرته ورسوئ. 


کے ۹۳ 





ښاغلې ښوونکې دې لارنوونه او مرسته ورسره وكري 
چي دا لر ګوټي خویویز او خولسیز لري؟ ښابي هغه 
خواب ووايي چي ٦‏ بویز او ۴ لسیز لري. بيادي 
همدي زده کوونکي ته ووايي چې له ۴۹ لرګوټو خخه 
۴ لرګوټي تفریق كري که چيري زده کوونکي له ٦‏ 
یویزو خخه ۴ یویز تفریق كري او له ۴ لسیزو خخه ۲ 
لسیز تفریق کړي زده كوونكي دې په نو کلمو سره 
تشویق کړي. 

بيادي له بل زده کوونکي خخه پوښتنه وکړي لے ۴٦۲‏ 
لرګوټو خخه چي ۲۴ لركوتي تفربق شول نور خو 
لرکوتی پاتي دي بابي زده كوونكي خواب ووايي. 
۲ لرګوټې نور پاته کيرري. 

بيادي پونتنه و کري په ۲۲ لرګوټې کی خولسیز او خو 
یویز دي؟ بايي چې هغه ووايي» ۲ یویز او ۲۲ لسیز 
دي. وروسته دې ښاغلی بوونکی د زده کوونکو پام د 
کتاب ۹۳مخ ته راوگرزوي. 

هغه منال چي دموادو په واسطه کار شوي دی 


زده کوونکوته په لاندی دول روبانه کري. 


00 001٦ 


۳۵ ۲۳ 
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ددوو. دوہ رقمي عددونو په تفریق کې څرنګه چي په شکل کي ولیدل شو په عمودي توکه لومري عددونه داسي لیکو 
چې یویز تر یویز لاندي اولسیز تر لسیز لاندي راشي» بيا له یویز څخه یویز او لسیز څخه لسیز تفریق کوو مغلا ۵ او ۲ 
چي یویز دې له ۵ خخه چي ۲ تفریق شي ۳ پاتي كيري ۳ دتفریق دحاصل په یویزو کي لیکو همدارنگه ۳ او ۱ چي 
دلسیز و په خاي کې دي له ۳ خخه چي ١‏ تفریق شي ۲ پاتي کيري. 
٢‏ دلسیزو په خاي کي لیکو چي په عمودي توکه دتفریق حاصل ۲۳ کيري په همدي دول نوري پوښتني دې د زده 
کوونکو په واسطه کار وكري. دتفریق دا عملیه دې دلرګوټو او وړو ډبرو په واسطه سرته ورسوي. 
۳ مشق او تمرین: دکتاپ داروند لوست په همدي مخ کې دې دویم چوکاټ لومري گروپ دریم چو کات دې دویم 
ګروپ او خلورم چوکاټ دې دریم کروپ ته وركري تر خو زده كوونكي په هغه باندي کار وكري او په خبلو کتابچو 
کې بي حل کړي او ښاغلې ښوونکې دې دکارکولوله لړۍ خخه خارنه وكري. 
۴- ارزونه: باغلی ښوونکې دې د خپلې ډاډینې لپاره د زده کوونکو څخه د نوی لوست په ارہ پوښتني وکړي 
دستونزو په صورت کې دې لارښوونه او مرسته وکړي. 
پوهه: خوک د ۴۵ له عدد څخه د ۲۳ عدد تفریق کوي؟ 
خوک د ۹ه له عدد څخه د ۳۲ عدد تفریق کوي؟ 
مهارت: زده کوونکي وکرای شي لاندې پوښتني حل کړي. 

۲۵ ۳۷ ۷۵ 

٣ ۴ - ۲‏ - 
ذهنیت: ددو و دوه رقمې عددونو د تفریق د عملبې په پوهیدلو سره په زده کوونکو کې د ذهن او فکر بدلون را منخ ته 
كيري او ددي نوي عمليي په پوهیدو سره خوښې ښکاره کوي. 
ارزست: ددي نوي عملیی په پوهیدو سره زده کوونکی د خپل ورخني ژوند په معاملو کی کارور خخه اخلي. 
۵- کورنی, دنده: زده کوونکي دې دتفریق لاندني عمليي د کورنی دندي په توګه سرته ورسوي. 


۳۸ ۴۵ ۵۳ 


۴ 


دلوست عنوان: د دوه رقمي عددونو تفریق په عمودي 
او افقي شکل سره 

)۹۵ -۹۴( 

وخت: دلوست دري ( ۴۵ دقیقه يي) ساعته 

هدف: زده كوونكي وكراي شي د دوه رقمي عددونو 
تفریق په عمودي او افقي شکل سرته ورسوي. 
اصطلاح ګاني: دوه رقمي. عمودي. افقي. تفریق. 
دلوست مرستندویه مواد: دلرګوټو دلسو بندلونه یو 
دانه يي لر ګوټي. وري ډبري او نور. 

فعالیتونه: 

-١‏ ښاغلي ښوونکي دي زده كوونكي په ۳ کروپونو 
وويشي. کورنی. دندې دې دښوونکي په واسطه ولیدل 
شي دھر ګروپ اشتباه ګانې دې په جلاء جلاء توګه 
پر تخته باندي فهرست او اصلاح شي. 

لومري ګروپ: د ۵۹ له عدد څخه د ۲۴ عدد ځرنګه 
تفریق کیږي. 

دویم ګروپ: د 7 - -٣ ٣‏ ۰۷ په عمليه کې لومړي 
کوم رقمونه او دویم کوم رقمونه یو له بله تفریق کيري. 
دریم گروپ:د7 <-۲۱- ۳۰ دتفریق عمليه دموادو په 
واسطه سرته ورسوي. 

له لومري ګروپ څخه صابر: د ۴۲7- ٦۷‏ عمليه 
شرب ورسره. 

له دویم ګروپ خخه زلمي !دې ووابي چي له کوچنی 
عدد څخه لوي عدد تفریق کولاي شي؟ 

له دریم ګروپ خخه: د ۷۵ او ۸۹ په دوو عددونو کې 
یویز او لسیز وښایاست او یو له بله بي تفریق کړی؟ 
٢‏ ښاغلي ښوونکې دې له يوه ګروپ 
څخه یو زده کوونکي تختې ته راوغواړي او 
هغه ته دې ووايي د ٩۸‏ 

دتفریق عمليه سرته ورسوه. 

کله چې زده کوونکو دا عملیه سرته ورسوله او صحیح 
ځواب يي په لاس راووړ» هغه دي په ښو کلمو 
سره تشویق کړي او بيا دې له بل ګروپ څخه یو زده 


کوونکې راوغواړي او هغه ته دې ووايي چې 


- ۷ ۷۰ 


ضاغلی شوونکی دمخکنیو درسونو خخه په ګټه اخستني سر 


پوښتنې دزده کوونکو په واسطه حل او کار وکړئ. 


وت 


۹٢ 





٦۸ -٣۴-7‏ پوښتنه حل کرہ دا زده کوونکی هم 
پوښتنه حل کوي او صحیح ځواب په لاس راوري 
بیادي ددریم گروپ له يوه زده کوونکي څخه پونستنه 
وکړي دتفریق ددې عملیو ځوابونه خه توپیر لري؟ بايي 
هغه ووابي چې ځوابونه یو له بله سره مساوي دي او 
بيا دې پوښتنه وكري چې دتفریق دعمليي شکلونه څه 
ډول دي؟ ښابي هغه ووابي چې یو بې عمودې شکل او 
بل بې افقي شکل دی. 
خکه داډول پوښتنې مخ کې هم کار شوي دي که 
چيري ونشي ويلاي له يوه بل زده کوونکي څخه دي 
پو ښتنه وکړي د نه ویلو په صورت کې دې نسوونکی 
مرسته ورسره وکري او دي فعالیت ته دي دوام 
وركري تر څوټول زده کوونکي برخه واخلي دعمودي 
او افقي تفریق په طریق باندي ښه پوه شي بيادي ښاغلي 
ښوونکي دې 

۴ او 7= ٣۴-٣۲‏ مثالونه پر تخته 
زده کوونکو ته حل كري او هغوی دې پوه کړي او 
هغوته دې ووايي چې په دواره طریقو د عمودي او 
افقي کې له یویز خخه یویز او له لسیز خخه لسیز تفریق 
کيري. بيادي ضوونکی د زده کونکو پام دکتاب اروند 
لوست يعني (۹۴) مخ ته راوگرزوي د دریم چو کات 
پوښتني دي دریم گروپ ته ورکري ار هغوي دي 
پوښتني په خپل کتابچو کي حل کړي او ښاغلې 





ښاغلی ښوونکی ددوورقمي عددونو دجمعي اوتفریق مشق اوتمرین دزده کوونکو په واسطه کار وکری دستونزو په 
شتوالی سره دھغوی سره دي مرسته وشي. 


همس ۹ 

ښوونکي دي دکارکولو مراقبست وکري او پنځم 
چوکاټ دي په جلاء جلاء يعني انفرادې توګه پر تخته 
د زده کوونکو په واسطه کار وشي. 
۳- مشق او تمرین: د زده کوونکو پام دکتاب يعني 
۵ مخ ته راوګرزوي په پوښتنو باندي دې په گروبي 
ډول کاروشي او پوښتنې دې دښوونکي په واسطه په 
ګروپونو باندې وویشل شي تر خو په هغو باندې ک‌ارو 
كري دکتاب دریم (۹5) مخ چي دجمعي او تفريق د 
عملیو مشق او تمرین دی دکورنی. دندي په توګه دې 
ورکړل شي. 
۴- ارزونه: ددي لپاره چې ښاغلې ښوونکې ځان ډاډه 
کړي له زده کوونکو څخه دې پوښتنې وکړي ستونزو 
په صورت کې دي مرسته اولارښوونه وکړي. 
پوهه: ځوک کولاي شي چي ووايي: کوم عدد ۸ لسه 
او ۷ یودانه يي لري؟ 
څوک د ۷۸-۵۴ عمليه په عمودي دول ليکي. 
مهارت: زده کوونکي وکرای شي چې لاندې پوښتنې 
حل کړي. 
8-۳۱۸ مس سر 

۵٦ ۸۱ 

.۰ زرد د 


ذهنیت: ددوه عمودي او افقي طریقو په پو هيدو سره د 


_ نو ۷ - 








کہ 
ا 
ا ا 
۱ 
: 
۱ 
۱ 
1 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


زده کوونکو ذهن او فکر بدلون مومي او دتفريق 
دپوستنو دحل لپارہ له هغي طريقي خخه چي دهغفوي 
لپاره آسانه ده کار اخلي. 

ارزست: ددي نوي عملبي په یو هيدو سره زده 
كوونكي کولاې شي دور خني ژوند د معاملو په 
ورکړه راګره کي ګټه ور څخه واخلي. 

۵-کورنی. دنده: هر زده کوونکې دي لاندې پوښتنې 
په خپل کو رکې حل او له خان سره راوري. 

١د‏ ۹۹ مخ دلومرني چوک اب دري پونستني دې 


لومري ګروپ ته ور کرل شي. 

٢‏ د )۹٦(‏ مخ ددويم چوکات دري پوښتنې دې دویم 
ګروپ ته ورکرل شي. 

۳ د )۹٦(‏ مخ د دریم چوکاټ دري پوښتنې دې 
دریم گروپ ته ورکړل شي. 


۴ دهمدي مخ )٦(‏ پاتی پونتنی دې په انفرادي ت وکه 
د زده کوونکو په واسطه کار وشي. 








دلوست عنوان: عبارتي پوښتنې 
(۹۷ء ۹۸) مخونه. دوه خلوینتم لوست 
وخت: د لوست درې ساعته(۵ ۴ دقیقه) 
هدفونه: زده کوونکي وكراي شي دجمعي او تفرسق 
عبارتي پوښتنې ولولي او په مفهوم باندي يي پوه شي او 
حل بي کړي. 
اصطلاح گاني: عبارتي پوښتنې» مفهوم. جمع او تفریق. 
دلوست مرستندویه مواد: وړې ډبرې لركوتي. قلمونه. 
اور 
فعالیتونه: 
-١‏ ښاغلې ښوونکې دې زده كوونكي په ۳ گروپونو 
وويشي دهغو کورنی. دندې دې وويني اشتباه ګانې دې 
پر تخته باندي فهرست کړي. بحث او خبري دې 
ورباندي وشي او هم اصلاح دې شي بي‌ادي لاندي 
پوښتنې و كري 
لومري گروپ: د ۴۳- ۷۸ پوښتنه د تفریق افقي شکل 
او که عمودي شکل دې . 

7 ۱ ۹٦ 
دویم گروپ: د یم پونتنه دتفریق افقي‎ 
شکل دی که کوم بل شکل دتفریق؟‎ 
له عدد خخه د ۵۳ عدد په دوو‎ ۸٦ دریم گروپ: د‎ 
افقي او عمودي طریقو سره تفریق کری.‎ 
۳۴ له لومرني کروپ خخه: اسد دې ووايي د ۵۸ او‎ 
په عددونو کې کوم عدد له کرم عدد خخه تفریق‎ 
له عدد خخه د‎ ٦٦ له دويم ګروپ خخه: احمد دي د‎ 
عدد په افقي شکل سره تفریق کړي.‎ ۰ 
له عدد خخه‎ ۷٦ له دریم کروپ خخه: محمود دې د‎ 
د ۴۳ عدد په عمودي شکل سره تفریق کری.‎ 
په لومري وار کې دي ښاغلي ښوونکي په خپله‎ -۲ 
داعبارت زده کوونکو ته ولولي. زلمي ۹ افغانۍ لري او‎ 
مشر وروریې هم ۵ افغانۍ ورکړي. څوک ويلاي شي.‎ 
چي (زلمي څو افغانۍ لري؟ د زده کوونکوله ډلي څخه‎ 


VY 


سی 


ده ۵ تلو بیستم لر لف 
هدف: زده كوونكي وکولای شي دجمعي عبارتي پوستني ولولی اوحل يې کړي اوله 
عبارت خخه مفهوم واخستلای شي. 


۱-دسهار اوماپنین دلانخه ر کعتونه توله خو رکعته کيري. 
۲-دوني په يوه خانگه کې ٦‏ چوغکۍ ناستي وي او۳ نوري هم 
دهغوی په څنګ کې كيناستلي اوس دونۍ په خانگه کې څو 
چوغګۍ ناستي دي. 

۳-لطیفی ۷ داني پنسلونه درلودل او ۱۱ دانۍ پنسلونه یې نور 
واخستل اوس لطیفه خو پنسلونه لري؟ 

۴-احمد ۷ داني چارمغزه درلود ۵ داني چارمغز یې نور واخستل 
اوس احمد خو چارمغزه لري؟ 

۵-په يوه بن كي۸ نیالکی وو. بنوال ٦‏ نیالکی نور کینول اوس 
په بن کې خو نیالګۍ دي؟ 

٦-زلمي‏ ۱۲ افغانی. درلودي ۱5 افغانۍ پلار ورته ورکسرلي اوس 
زلی. خو افغانۍ لري؟ 


ښاغلی ښوونکی عبارتي پوښتنې دزده کوونکو په واسطه ولولۍ او دهغو په واسطه یې حل کړئ. 


۹۷ 





دې په خپله خوښه یو زده کوونکی د تختې مخې ته 
راشي او هغه دي حل کړي بيادي یو بل زده کوونکي 
دمواد و په واسطه يعني دورو + برو په واسطه پوښتنه 
حل او تشریح کړي په همدي دول ناغلي نسوونكي 
دې یوبل عبارتي پو ښتنه لکه(احمد ۲ افغانی لری د 
هغو خخه ئې په ٩‏ افغائیر قلم او کتابچے واخیستل 
خوک ويلاي شي چي اوس له احمد سره ځو افغاني 
پاتي دي ؟ 

بيادي په خپله خوښه یو زده کوونکې دتولگي مخې ته 
راشي دمواد په واسطه يعني دورو ډبرو یا لرګوټو په 
واسطه دې تشریح کړي او یو بل زده کوونکی دې 
راوغواړي هغه پوښتنه دې پر تخته باندې حل کري 
بيادي د کتاب عبارتي پوښتنې په وار سره د زده 
کوونکو په واسطه ولولي او دهغو دمفهوم پونستنه دې 
ورخخه وكري او حل دي کړي که جيري زده کوونکو 
د مفهوم په خرکندولو کې ستونزي درلودلی ښاغلې 
ښوونکې دې مرسته ورسره وكري او همدارنگه د زده 
کوونکو پام دې دکتاب ۹۷مخ عبارتي پوښتنو ته راو 
گرزوي د(١ء‏ ۲) عبارتي پوښتنې دې لومړي گروپ . 
(۴۰۳) عبارتي پونتني دي دويم گروپ او (٦ء۵)‏ 


عبارتي پوښتنې دي یو گروپ ته ور كري تر خو هغوي 











هدف: زده كوونكي وکولای شي دمنفی اوجمعي عبارتي پوضتني 


ولولي اوحل یې کری. 
۷-هغه عددونه چې د١٢‏ او ۱۹ په منځ کې دي ولیکی؟ 
۸-یوہ بزګر ٠۰‏ ميري درلودي ۲۰ ميري يې نوري راونيولي 
اوس بزګر خوميري لري؟ 
۹۔احمد ۵۰ افغانۍ درلودلي ۴۰ افغانۍ نوري مور ورته ورکړلۍ 
اوس احمدڅو افغانۍ لري؟ 
۰- محمود ۸ داني مني درلودلی دهغو خخه يي ٢‏ دانې مښي 
خپل ورورته ورک ړلي اوس له محمود سره خوداني مني پاتي دي؟ 
-١‏ يوه زده کوونکی ۲۸ افغانۍ درلودي چې دهغو خخه یې 
په ۱۴ افغانیو قلم او کتابچۍ راونیولی اوس دهغه سره څو افغانۍ 
پاتي دي؟ 
۲- په يوه الاري کې ۷۰ توکه درياضي او دري کتابونه دي. 
۰ ټوکه دهغو دري کتابونه دي پیداکری څو توکه يې 


درياضي دي؟ 


ښاغلی ښوونکی دعبارتي پوښتنو مشق اوتمرین دې دزده کوونکو په واسطه حل شي. 


ای ۳ 


وتو وه وت یوي 


۹۸ 


یې ولولي. دپوښتني مفهوم څرګند کړي او حل يي 
کړي. 

-٣‏ مشق او تمرین: دبل وروستي مخ ینی(۹۸) مخ 
پوښتنې دې په ګروپي شکل د زده کوونکو په واسطه 
کارو شي تر څو زده کوونکي پوښتني په غور سره 
ولولي او مفهوم يي تشریح کړي او بيا دې د هغه 
درياضي افاده ترتیب او حل کړي پوښتني دې په لاندي 
ډول ګروپونوته ورکرل شي. 

د(٧‏ او ۸) عبارتي پوښتنې دې لومړې ګروپ(۹ او 
۰ عبارتي پوښتنې دي دویم ګروپ او همدارنګه 
(۱۱ او ۱۲) عبارتي پوښتنې دي دريم ګروپ ته 
ورکړل شي او حل دې کړي او ښاغلې ښوونکې دې 
دکار کولو له جریان څخه خارنه وکړي. 

۴-ارزونه: ښاغلې ښوونکی دې دخپلې د ډاډ يني لپاره 
له زده کوونکو څخه پوښتني رکري دستونزو په 
صورت کې دې مرسته او لارښوونه وکړي. 

پوهه: څوک دا عبارتي پوښتنه لوستلی او مفهوم ویلی 


% 


سي . 


1 


اسد له بازار خخه ۲ دانی کیلاسو نه راونیسول او ۴ 





_ ۸ ۔ 


هدف : زده كوونكي وکولای شي دمنفی او جمعي عبارتي پوښتنې ولولي اوحل 
یې کړي. 

۳- په يوه حوض کې ٩‏ دانی هيلۍ وي دهغو څخه ۵ داني 

له حوض خخه دباندې ولاړي. اوس په حوض کې څو هيلۍ 

پاتي دي؟ 


۴- ديوي ویالی په غاړه دچنار۸ وني وي له هغوخخه يې ۴ 


ونۍ پریکړی اوس دچنار خو ونۍ پاتي دي؟ 

۵- فريدي ۱۰ افغانی درلودي دهغو څخه بې په ۸ افغانیو 
قلم راونیول اوس فریدہ څو افغانۍ لري؟ 

٦۔‏ پرويني ٢۹‏ ګېلاسونه راونیول دهغو خخه ۸ داني مات 
شول اوس پروین څو کیلاسونه لري. 


دانې یې مات شول ځو دانې يي کورته راوري دي؟ 
څوک دا عبارتي پوښتنه لوستلی او مفهوم ویلی شي؟ 
محمود ۵۰ افغانی. درلودي پلار يي هم ۳۰ افغانی. هغه 
ته وركرلي اوس محمود خو افغانی. لري. 

مهارت: زده كوونكي وكراي شي عبارتي پوستني ہے 
او رواني ولولي او ښه مفهوم تري واخيستلاي شي او 
دهغو د رياضي افاده صحیح ترتیب کړاې شي او حل 
یې کرای شي. 

ذهنیت: دعبارتي پوښتنو په لوستلو سره د زده کوونکو 
ذهن او فکربدلون مومي او د عبارتي پوښتنو د ښه او 
روان لوستلو خخه خوښي ښکاره کوي. 

ارزښت: زده کوونکي کولاې شي عبارتي پوښتنې 
وليكي مفهوم ترې واخلي او په خپل ورخني ژوند کې 
ګټه ورڅخه واخلي. 

۵- کورنۍ دنده: دکتاب د ۹۸ مخ عبارتي ۱۵ او 
پوښتنې دې دکورنۍ دندې په توګه ورکړل شي تر 
څو هر یو دهغوئ حل کړي او هم په خپله هر بو زده 


کوونکې» بو یو عبارتي پوښتنه ترتیب او حل یې کړي. 











